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Esipuhe

Taman oppaan tarkoituksena on antaa perustason tietopaketti pienemman
paan junioreiden vanhemmille maalivahtien varusteista seka niihin liittyvista
“tuunauksista”, huolto-ohjeista seka vaihtoehdoista tukemaan hankinnan
hetkea.

Tama opas on kirjoitettu lahtokohtaisesti “vanhemmalta vanhemmalle”. Siina
esiintyy faktaa ja kayttoon perustuvaa kokemusta. Tassa kohtaa onkin hyva
kiittaa sita laajaa maalivahtijoukkoa, joka on oman nakemyksensa ja
kokemuksensa tahan oppaaseen tuonut esimerkiksi kayttovinkkien
muodossa. Sydammellinen kiitos teille! Lisaksi kiitos myds internetista
I8ytyville sisallontuottajille (erityiskiitos Entiset Lupaukset), joiden tuotannon
apuun olen turvautunut oman ajatuksen mennessa solmuun.

Huomioitavaa on, etta opas on laadittu kirjoitushetkella parhaan tiedon
mukaisesti. Erityisesti maalivahtien varusteet ja erilaiset tekniikat kehittyvat
hurjaa vauhtia, ja osa asioista on ns. preferenssiasioita. Kuitenkin,
perusperiaatteet kestavat aikaa melkoisen hyvin, joten pienella maalaisjarjen
kaytdlla opasta voidaan hyddyntaa viela pitkaan (toivottavasti).

Myds kaikki tdssa oppaassa esitetyt mielipiteet ovat kirjoittajan omia, eika
kaikkiin kysymyksiin valttamatta ole vain yhta oikeaa vastausta. Kuvissa
nakyvat tuotteet toimivat vain kirjoitushetkella esimerkkeina, eika niiden
tarkoitus ole ohjata minkaan tietyn varustemerkin hankintaan. Lahes kaikilta
(ainakin isoimmilta) varustevalmistajilta |16ytyvat vastaavat tuotteet

Tsemppia, torjuntoja ja rautaisia hermoja - seka vanhemmille etta nuorille
Rinteen aluille.

Kesalla 2023,

Vesa Perkio

Vastuuvalmentaja, 2013-syntyneet
Vaasan Sportin Juniorit Ry
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Maalivahdin varusteet esittelyssa

Maalivahtien varusteet poikkeavat hyvin paljon pelaajien vastaavista.
Maalivahdin muhkeiden suojien on tarkoitus suojata kayttajaansa kohti
tulevilta kiekoilta vaarantamatta maalivahdin kykya liikkkua. Tama tarkoittaa
monesti sita, etta suojat ovat vahvimmillaan vartalon etupuolella, kun taas
takana saattaa suojassa olla isojakin aukkoja. Tama ei kuitenkaan ole
ongelma, silla maalivahdit opetetaan lahtokohtaisesti aina torjumaan kiekot
rintamasuunta kiekkoa kohti.

Kuva 1: Maalivahdin varusteiden peittavyys edesta.

Vaikka varusteet ovat nimeltaan samanlaisia kenttapelaajien vastaavien
kanssa, ovat ne ulkomuodoltaan hyvinkin vahvasti poikkeavia. Kun
esimerkiksi pelaajan rintapanssarin kehityksen “maali” on suojata pelaajaa
esimerkiksi taklauksilta ja muilta kovilta iskuilta ylavartaloon, maalivahdin
rintapanssarin lahtokohtainen periaate on suojata maalivahtia pienelta
vulkaanisen kumin palalta, joka viuhuu suurta vauhtia kohti tolppien valissa
valppaana olevaa verajanvartijaa.
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Maalivahtien varusteet tutuksi pala kerrallaan

Maalivahtien taysi varustus koostuu seuraavaksi listattavista varusteista. Ne
on lueteltu siina jarjestyksessa, jossa ne useimmiten on myds helpoin pukea.
Maalivahdin varusteille tarkoitettua varustekassia ei tdssd kokonaisuudessa
ole erikseen esitelty, mutta kappaleessa “Varusteiden kuljettaminen” on
asiaan pureuduttu

Hikipuku

Varusteiden alle on hyva pukea kokopitka hikipuku. Hikipuvulla on pelkan
kosteuden siirron lisaksi toinen merkitys; toimia maalivahdille toissijaisena,
“kakkostason” viiltosuojana. Esimerkiksi pohkeet/nilkat paljastuvat usein,
vaikka kayttaisi pelisukkia. Maalin edustalla tapahtuvissa tilanteissa helposti
luistin tai maila (tai kiekko) saattaa herkasti osua paikkaan, johon sen ei
suunnittele osuvan. Se suojaa myods vaikkapa kasivarsia kiekon nirhaumista
paremmin, kuin ei suojaa ollenkaan.

Saatavilla on kaksiosaisia hikipukuja, seka myoskin haalarimallisina. Valitkaa
se, joka lapselle tuntuu luonnollisemmalta kayttaa! Hikipukuja kannattaa olla
useampi.

Kaksiosaisen hikipuvun ylaosan voi korvata topatulla suojapaidalla (mielipide:
tdma kuitenkin ehkéa oleellisempi sitten vasta mybhemméssé vaiheessa).
Suojapaidoissa on yleensa lisdtoppaukset kylkiin/kainaloihin, solisluihin, seka
joskus my0s selkapuolella oleva rangan paalle asettuva lisasuoja.

Sy

Kuva 2: Yksiosainen haalarimalli seka pitkasta teknisesta paidasta ja pitkistéd housuista koostuva kaksiosainen malli
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Maalivahdin alasuojat

Oikeanlaiset alasuojat eli “munarit” on varuste, minka kanssa ei kannata
pihistella. Pelaajien munarit eivat suojaa samalla tavalla, kuin maalivahdeille
tarkoitetut, joten ihan pienimpia kiekkokoululaisia lukuunottamatta kannattaa
maalivahtien versiot hankkia. Maalivahtien munarit koostuvat hieman
jamakammasta muovista tehdysta kupista seka lisasuojista alavatsan
seudulle.

Halutessaan voi tuplata suojauksen kayttamalla pelaajien housumallisia suojia
alla, seka sitten maalivahdin suojia niiden paalla. Tama on ihan
vapaaehtoinen tuplasuojaus, jota nakee silloin talléin kaytettavan (yleensa
ikdvan osuman jalkeen).

Kuva 3: Maalivahdin alasuojat eli munarit

Maalivahdin lisapolvisuojat

Lisapolvisuojat ovat (ainakin kirjoittajan mielesta) erittain aliarvostettu varuste.
Niitd harvoin nakyy muhkeiden patjojen alta, mutta ne ovat aarimmaisen
arvokkaat suojat varsinkin pienille maalivahdeille, joiden tekniikka on viela
kehittymassa. Niistd on apua myds pelinopeuden seka laukausten kasvaessa,
ja toimivat arvokkaina lisasuojina, silla kiekon osuma taipuneeseen polveen
(vaikka tulisi hiljaa ja sinisella kiekolla) ei ole sellainen osuma, josta kukaan
erityisemmin tykkaisi. Varsinkin pienilla maalivahdeilla tai maalivahdin “tonttia”
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kokeilevalle nama saattavat olla iskuja, jotka kirvoittavat halukkuuden
seuraavalla kerralla.

Joissain tapauksissa lisapolvisuojat voivat olla maalivahdin patjoihin kiinnitetyt
ns. “reisilapat”. Ne ovat ainakin ihan pienimmilla toimivat, mutta reisilapat ovat
herkkia maalivahdin asennon muutoksille, ja kivuliaita osumia tulee ehka
aavistuksen useammin, kuin erillisilla polvisugijilla (tdysin mutuun perustuvaa
tilastointia...)

Lisapolvisuojien kanssa on oltava tarkkana, etta ne tulevat oikeaan jalkaan.
Ne ovat suunniteltu puolikohtaisiksi, eli nilden pukeminen vain “jompaan
kumpaan jalkaan” ei ole kovin suositeltu ratkaisu puutteellisen suojaavuuden
takia. Sama koskee myds patjoissa olevia reisilappia.

Kuva 4: Maalivahdin lisapolvisuojat. Vasemmalla erilliset, oikealla patjoihin kiinnitettavat lisalapat.

Pelisukat (ja sukkanauhat)

Jos hikipuku toimi maalivahdeille toissijaisena viiltosuojana pohkeiden ja
takareisien osalta, toimii oikeanlainen pelisukka ensisijaisena. Tassa on myos
hieman kiinni preferenssista, haluaako pelisukan laittaa lisdpolvisuojien paalle
vai alle. Kirjoittajan mielipide on laittaa pelisukka lisapolvisuojan paalle.
Oikean kokoinen pelisukka auttaa lisapolvisuojia pysymaan paremmin
paikallaan.

Tuplasuojausta kayttaessa (kts. ylempaa) usein shortsimallisissa pelaajien
alasuojissa on tarralapat, joihin osan sukkamalleista pystyy napparasti
kiinnittdmaan. Vaihtoehtona on myo6s sukkanauhat. Sukkanauhat ovat
kuitenkin usein varsinkin pienille hankalampi vaihtoehto, kun helposti
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kiinnitettava tarraratkaisu. Sukat voi my0s tarvittaessa kiinnittaa teipilla reiden

ymparilta ja/tai polven alapuolelta.

-3
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Kuva 5: Pelisukka. Naita on saatavilla ainakin kirjoitushetkella paikallisesta urheilulikkeesté seuran véreissa ja logolla
varustettuna. Ylalaidassa nakyy tarrakiinnityksen mahdollistava tarranauha. Oikealla sukkanauhat, joilla sukat saa
pysymaan ylhaalla, mikali tarrakiinnitys ei ole mahdollinen.

Maalivahdin housut

Maalivahdin housut eroavat pelaajien vastaavista merkittavasti. Niissa on
huomattavasti enemman lisasuojaa esim. reisien etupuolella, seka myos
sisareiden ja reiden ulko-osan paalla, seka kovennettu lantion alueen
suojaava kaulus, seka nivusten alueen lisasuojat. Lisaksi joistain
housumalleista 6ytyy lisakiristysremmi rintapanssaria varten, mikali
rintapanssaria tykkaa kayttaa housujen sisalle kiinnitettyna. Tasta lisaa
oppaan myohemmassa kohdassa.

Vinkkivitonen: lisépolvisuojat voivat monesti kiinnittdd myos housujen
etureiden puolelta I6ytyvdén pieneen “larpdkkeeseen’”. Téllbin lisdpolvisuojat
pysyvét ylh&éllé paremmin, ja ovat hyvé vaihtoehto varsinkin, mikéli
pelisukkaa ei tahdo kéyttéaé lisdpolvisuojien paalla.



Sivu 9/54

Kuva 6: Maalivahdin housut

Maalivahdin luistimet

Maalivahdin luistimet eroavat myos pelaajien vastaavista huomattavasti.
Nakyvimmat erot ovat terassa seka luistimen nilkassa. Nykyluistimet ovat
kaikki pinnaltaan melko kovia ja kestavia, mutta maalivahtien luistimissa
iskunkestavyyteen on panostettu viela tatakin enemman. Viela joitain vuosia
sitten maalivahtien luistimien paalla oli erikseen suojaava kotelo, jossa myos
tera oli kiinni. Nykyaan luistimissa useimmiten ei tata koteloa enaa ole, vaan
sen suojaavuus on siirretty suoraan luistimen kenkaan.

Myas luistimen iltti eli etulappa on yleensa vahvistettu, mutta toisaalta myos
sisdpuolelta pehmennetty ja/tai muotoiltu maalivahdin torjunta-asento
huomioiden. Nakyvaa akillesjanteen paalla olevaa takalappaa luistimissa ei
mydskaan ole. Tama takaa nilkan paremman liikkuvuuden.

Tera on myoskin pelaajien luistimista poikkeava, profiiliitaan selvasti suorempi
kuin pelaajien luistimet. Maalivahtien luistimissa terat voivat olla 3mm ja 4mm
paksuja, ja tama on hyva huomioida luistimia hankkiessa; joukkueella
mahdollisesti oleva teroituskone on saadetty pelaajien luistimista yleisemmin
I0ytyvia 3mm teria varten, ja paksumman teran teroitusta varten kone taytyy
aina erikseen saataa.

Maalivahtien luistimien terat ovat teroitettu monesti teravammaksi
(useimmiten), kuin pelaajien vastaava, jotta jaissa likkuminen (polvillaan
likkuminen) tapahtuisi mahdollisimman helposti.

Maalivahtien torjuntatyyli nykyaan luottaa paljon jaan kautta pelaamiseen, ja
luistimien terat ovat monesti koetuksella, kun ne osuvat maalitolppiin.
Luistimien teroituksesta kannattaa huolehtia riittavan usein, silla tylsa tera
altistaa maalivahdin helposti esimerkiksi lahentajien vammoille (esimerkiksi
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teré lipsahtaa jaéasta irti syvassé pystytorjunta-asennossa tai sivuttain
polvillaan liikkuessa teréa ei pidéa jdassé potkaistessa, josta seuraa
hallitsematon ojennus, joka on monesti epdmiellyttdvé tai jopa kivulias
kokemus).

Kuva 7: Vasemmalla nykyaikainen maalivahdin luistin ilman erillistd suojakoteloa. Oikealla “vanhan mallin” luistin
kotelon kera.

Maalivahdin polvisuojat eli patjat

Maalivahdin polvisuojat, eli patjat ovat maalivahdin ehka parhaiten
tunnistettavat ja nakyvimmat varusteet. Ne ovat suunniteltu suojaamaan
maalivahdin etureiden alaosaa, polvea, saarta, nilkkaa seka myos
jalkapoytaa.

Maalivahdin patjat ovat luistimien ohella sellaiset, joiden virittelyyn ja
tuunaukseen |6ytyy internet pullollaan erilaisia vinkkeja ja mielipiteita.

Patjojen valinnassa oleellista on maalivahdille oikean kokoisten patjojen
valinta; lilan pienilla patjoilla maalivahdin mainitut suojattavaksi tarkoitetut
paikat eivat ole suojassa, kun taas liian isoilla patjoilla likkuminen on
hankalaa tai jopa mahdotonta.

On myds hyva huomioida, etta eri merkeilld koot saattavat keskenaan
vaihdella. Eli saman kokoiseksi ilmoitettu patja saattaa olla useita sentteja eri
kokoinen mittasuhteiltaan, kuin toisen merkin patja. Kannattaa siis Googlettaa
oikean merkin (ja joskus jopa mallin) kokotaulukko esiin.

Maalivahdin patjat ilmoitetaan tuumakokoina. Kokomerkinta on yleensa mallia
30+1, 32+1,5, 33+2. Naista luvuista ensimmainen kertoo patjan koosta
polveen saakka, jalkimmainen luku on ns. “plussatuumat”, jotka kertovat
patjan ylaosan pituudesta. Mitd suurempi jalkimmainen luku on, sita
korkeammalle patjan ylareunat nousevat maalivahdin reidella.

Yleisesti voidaan todeta, etta plussatuumien mennessa +3 (tai siita yli) on
reiden paalle tuleva patjan ylareuna jo hyvin korkealla, ja talldin likkuminen on
melko hankalaa. Yleensa alle 32 tuuman patjoissa plussatuumia on 1, 1,5 tai
2, joista viimeinen on jo hieman harvinaisempi.
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Ensimmainen lukema, eli esimerkiksi 30 kertoo suuntaa antavasti patjan
sisareunassa olevan polven “landarin” (=patjassa oleva jaan ja polven valissa
oleva suoja maalivahdin mennessa polvilleen) etaisyyden (korkeuden) patjan
alaosaan verrattuna. Oikeaa tuumakokoa voi mitata eri valmistajilta 16ytyvien
taulukoiden avulla. Naissa taulukoissa puhutaan usein ATK- ja FTK- mitoista.
Nama tulevat englanninkielisista termeistd Ankle To Knee (ATK) seka Floor To
Knee (FTK). Nama mitat otetaan tassa jarjestyksessa nilkan paalta polven
keskiosaan tai lattiasta polven keskiosaan.

Tama kaikki vaikuttaa monimutkaiselta, eiko6 totta? Lue siis eteenpain.

Patjoja sovittaessa tarkein asia on, etta patjaa sovittaessa maalivahdin polvi
osuu mainitun “landarin” keskiosaan. Patjat tulee sovittaa luistin jalassa, silla
luistin luonnollisesti hieman muuttaa patjan asemaa jalkaan nahden.

Patjoja kannattaa sovittaessa my0s kokeilla polvillaan torjunta-asennossa,
mikali se on vaan mahdollista.

Lisatuumiin (eli esim +1) ei pienten maalivahtien tapauksessa kannata liikaa
kiinnittda huomiota. Joskus kuulee sanottavan, etta isommat plussatuumat
(=pidemmat patjat) auttavat sulkemaan “langit” paremmin polvillaan ollessa.
Tama osittain pitda paikkansa, mutta samaan aikaan pidempi patja on
huomattavasti kankeampi, ja likkuminen on hieman tyolaampaa.

Patjoissa, kuten lisapolvisuojissa, on aarimmaisen iso merkitys silla, etta ne
tulevat oikeisiin jalkoihin. Pariin otteeseen mainittu “landari’, seka pohjetta
suojaava osa patjasta tulee olla jalan sisapuolella. Erittain usein nakee
maalivahdeille puettavan patjat vaariin jalkoihin, jolloin jalan sisapuolta
suojaavat osat patjasta heiluvat tarpeettomina jalan ulkopuolella.

Onko télla sitten merkitysta, kun kiekko ei kuitenkaan ole suorassa
kontaktissa (tai ei pitéisi olla) jalan sisGosan kanssa?

No, jokainen voi koittaa menna nopeasti polvilleen jollekin kovalle,
joustamattomalle pinnalle, lydden polvet kovaa alustaa vasten. Sattuu. Eli
vastaus on; silla on valtava merkitys.
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LUATITIZIOF /

Kuva 8: maalivahdin patjat. Huomaa vasemmalla patjassa nakyvat jalan sisdpuolelle kuuluvat suojat
Maalivahdin kaulasuoja

Myds maalivahdin kaulasuoja poikkeaa hieman pelaajien vastaavista. Sen
tehtava on myods maalivahdeilla toimia viiltosuojana, mutta kaulasuojassa on
hieman lisatoppauksia suojelemaan kaulaa seka myoskin solisluiden aluetta.

Maalivahdin kaulasuojia 16ytyy paria eri perusmallia; 16ytyy ns. “kaulurimalli”
eli kaulan ja solisluun alueen suojaava, tarranauhalla kiinnittyva suoja.

Toinen malli on ns. “T-paitamalli”, jossa maalivahti pukee rintapanssarin alle
hieman treeniliivia muistuttavan paidan, jossa on (yleensa) lisatoppauksia
myads rintalastalle, solisluille, kaulalle, seka joissain malleissa toppauksia on
my0s kainaloon seka selkarangalle.

Naista kumpikin malli on parempi, kuin ei mitdan. Se, kummasta lopulta
tykkda enemman, on maalivahtikohtainen asia. Kuitenkin, maalivahdin
kaulasuoja on monesti varuste, joka jaa hieman vahalle huomiolle. Se
kuitenkin on yksi elintarkeimmista varusteista, eika sita ole syyta jattaa
rintapanssarin alle pukematta. Tasta syysta on hyva kokeilla erilaisia
kaulasuojamalleja, jotta sopiva, ja liiketta rajoittamaton malli IOytyisi.
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Kuva 9: Maalivahdin kaulasuoja. Vasemmalla nékyy esimerkki “kauluri’-mallisesta suojasta, oikealla taas
“T-paitamalli”

Maalivahdin rintapanssari

Maalivahdin rintapanssarista tuli tuossa jo ohimennen mainittua alkutekstissa;
se poikkeaa ulkoasultaan pelaajan vastaavasta, koska silla on pelaajan
rintapanssariin verrattuna hyvin erilainen tehtava. Maalivahdin rintapanssari
tuo suojaa oikeastaan koko maalivahdin ylakropalle (paata lukuunottamatta):
siita I10ytyy suojalevyja rinnan ja vatsan alueelle, kasivarsille seka kyljille.
Myds olkapaat on huomioitu, mutta toisin kuin pelaajien vastaavissa suojissa,
maalivahdeilla ei ole olkakuppeja sindnsa, vaan hartioita suojaa suojalevyjen
lisaksi myOs ns. “floaterit”, joiden tarkoitus on vahentaa kiekon suoraa iskua
olemalla hieman irrallaan muusta panssarin rakenteesta.

Maalivahdin panssarin heikot paikat ovat selkapuolella (td4mé ihan
luonnollista, sill& maalivahdin tulisi aina olla kasvot ja rintamasuunta kiekkoa
kohti...), solisluiden paissa seka joissain malleissa kainaloissa. Naita heikkoja
paitoja voidaan paikata mm. suojapaidalla (ks. kappale “Hikipuku”) seka
kaulasuojalla (ks. kappale “Maalivahdin kaulasuoja”).

Yleensa kuitenkin nama heikot paikat solisluiden ja kainaloiden osalta
kertovat jompaa kumpaa kahdesta asiasta;

1. Panssari on vaaran kokoinen
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2. Panssarissa olevat suojalevyt ovat rikki, jonka seurauksena kiekot “lyo
lapi”.

Panssareita on useimmiten mahdollista saataa. Yleisimpia saatdvaroja
panssareissa on kasivarsien mitta (miten alas/ylés panssarin hiha asettuu)
seka mydskin remmit, joilla panssari kiristetdan paikalleen. Joissain malleissa
on erikseen viela mahdollisuus saataa alimmaisen, vatsan paalle tulevan
lapan asemointia joko ylemmas tai alemmas panssarissa.

Muita muutoksia varten taytyy sitten jo hieman kayttaa parsinta, neulaa ja
karhunlankaa. Joukkueen huoltajilta kannattaa kysaista, pystyisivatkod he
tallaista toimenpidetta suorittamaan. Myds yksi hyva vaihtoehto on
asiantunteva suutari (allekirjoittaneelta saa tdhdn suosituksia) tai maalivahtien
varusteisiin erikoistunut liike, esimerkiksi Kova Goalie (Topin ja Nooran paja
sijaitsee Kirjoitushetkelléd Rautalammella, mutta tavaroiden toimitus postitse
heille/heiltd onnistuu loistavasti).

Kuva 10: Maalivahdin rintapanssari edesta ja takaa. Takana suojia on huomattavasti vdhemman.

Maalivahdin harjoitus-/pelipaita

Meinasin ensin, etten lisda harjoituspaitaa tai pelipaitaa erikseen listalle,
mutta siinakin pieni ero on pelaajien vastaavaan, joten mainitaan sekin tassa
nyt erikseen.

Maalivahdin harjoituspaita poikkeaa pelaajan vastaavasta siten, etta se on ns.
Goalie cut - tassa leikkauksessa hihat ovat huomattavasti valjemmat, seka
paita on ommeltu muotoon siten, etta se istuisi muhkean rintapanssarin paalle
paremmin. Vaikka nuori Hasekin alku kayttaisi normaalisti esimerkiksi 120
senttista paitaa, on maalivahdin vastaavan kokoinen paita reilusti isompi.
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Pelipaidoissa tama on myds hyva huomioida.

Miksi tasta mainitaan? Pelaajien harjoitus- ja pelipaidoilla parjaa ihan pienissa
junioreissa, kun paidoissa tuppaa muutoinkin olemaan kasvunvaraa, mutta
kovin pitkalle silla ei selvia ilman muutoksia. Pelaajien paidat ovat hihoista sen
verran kireita, etta se saattaa vaikeuttaa maalivahdin kykya torjua kiekkoja
kasillaan. Se voi myos rajoittaa suuresti liikeratoja, jotka on pahimmassa
tapauksessa vaikea opettaa pois, kun rajoittuneilla liikeradoilla on
virheellisesti opittu “selviytymaan”.

Kuva 11: Maalivahdin pelipaita vs pelaajan versio. Huomaa hihojen leveydessa ero.

Maalivahdin Kilpi

Esitelladn seuraavaksi maalivahdin varusteista patjojen ja maskin ohella
tunnistettavimmat, eli maalivahdin hanskat. Niista esittelyvuorossa ensiksi
kilpi, silla kuten tulette huomaamaan, rapylasta pienia esiteltavia nyansseja on
huomattavasti enemman.

Maalivahdin kilpi koostuu hanskaosasta (muistuttaa paljon pelaajan hanskan
sisdosaa) seka jykevasta komposiittilevyista muodostuvasta rakenteesta. Kilpi
on muotoiltu ranteen paalta hieman “hyppyrimaiseksi”, jotta kilpeen osuvat
kiekot eivat ponnahtaisi osuman jalkeen maaliin, vaan pois pain maalivahdin
suojelemasta maalista. Tata “hyppyria” ei tule missaan olosuhteissa lahtea
muovailemaan suoraksi tai eri malliseksi.

Kilvissa ei hirvittavasti ole eroavaisuuksia, mutta kilpi on sopiva silloin, kun se
istuu kateen luonnollisesti (sormet hanskaosan paissa), ja silla on helppo
pitdd maalivahdin mailasta kiinni. Juominen kilpi kadessa on aluksi hieman
haastavaa, mutta muutaman yrityksen jalkeen siihenkin 10ytyy jokaiselle
luonnollinen tapa.
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Kilvesta olen kuullut sanonnan “Levari on levari, ei siind mitaan ihmeellista
ole” ja se pitaa paikkansa.

Kuitenkin kilven osalta tulee huolehtia siita, etta katta suojaavat levyt pysyvat
ehjina ja kayttokuntoisina. Erityisesti huomiota kannattaa kiinnittaa
sormenpaita suojaaviin pieniin levyihin kilven hanskapuolella - mailanisku tai
kiekko sormenpaihin ei ole kokemus, jota voisin varauksetta suositella
kenellekaan. Maalilla nuo mailaniskut ovat sen verran yleisia, etta tama on
ihan aito tarkkailun aihe.

Lisaksi kilvissa yksi hajoava komponentti on rystysen puolella oleva iso levy.
Mikali se murtuu, tapahtuu kaksi asiaa (tai ainakin jompi kumpi niista):

1. Kiekonosuma sattuu
2. Kiekko ottaa varsin omituisia pomppuja osuessaan Kilpeen

Naista jalkimmainen on ehkd enemman esiasteen oire ensimmaista kohti
mennessa. Levyja pystyy uusimaan: jos ei itsella ole mielenkiintoa lahtea
purkamaan hanskaa, on kappaleessa Maalivahdin rintapanssari mainittuna
pari vaihtoehtoa.

Myos kammenosa on kuluva, ja siihen saattaa ajan saatossa tulla reikia. Isoin
aiheuttaja talle on mailassa otekohdassa (ks. kappale Maalivahdin maila)
oleva harsoteippaus. Tama siis ajan lisaksi. Kdmmenosaa on helppo
esimerkiksi suutarilla paikata.

Kuva 12: Maalivahdin kilpi. Huomaa oikealla sormenpaiden suojat.
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Maalivahdin rapyla

Seuraavaksi esittelyssa varuste, jonka nyansseihin ja erilaisiin saatéihin
saattaa parhaimmillaan menna tunteja ja taas tunteja. Maalivahdin rapyla on
monen maalivahdin maailmankuvassa se tarkein varuste - otetaanhan silla ne
hienoimmat ja nayttavimmat torjunnat. Kukapa ei olisi joskus ihastellut
vaikkapa Marc-André Fleuryn tyhjyydesta kiekon tielle iimestyvaa (ja muuten
usein peliasuun sointuvaa - sanonpahan vaan...) rapylaad miehen venyessa
spagaattiin.

Rapylan kulma, eli breikki

Rapyldista puhuttaessa on hyva aloittaa ehka siita oleellisimmasta, eli niin
sanotusta hanskan kulmasta. Yleisesti puhutaan 60 tai 90 asteen, joskus
myos 75 tai 50 asteen “breikista” (joskus myés numerot 580, 590 ja 600
nakyvat aiheesta puhuttaessa, mutta samoja asioita kuvataan). Talla
kuvataan hanskan sulkeutumisen kulmaa. Taman havainnollistaminen kay
helpoiten kuvan avulla:

80-DEGREE BREAK REFERS TO 'OGKET BREAK IN LINE POCKET EXTENDS
POCKET WHEN CLOSED A WITH PALM BREAK FROM BASE OF THUMB

S

Kuva 13: maalivahdin répylan “breikin” kulmat.
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Tahan ei ole oikeaa eika vaaraa vastausta: jokainen maalivahti on yksilo, ja
jokaisella yksilolla on omat mieltymyksensa. Yleisimpia, eli 90 ja 60 asteen
breikkeja kuitenkin voisi kuvailla jotakuinkin nain:

e 60 asteen breikissa rapylan sulkeminen tapahtuu tuomalla sormien
paita kohti peukaloa

e 90 asteen breikissa rapylan sulkeminen on kuin peukalon ylos
nostaminen, samanaikaisesti muiden sormien nyrkkiin puristaminen.

Yleisesti helpoiten kaupoista saatavilla on 60 asteen breikilla olevia rapyloita.
Se on naista kulmista ehka se helpoin ja kateen mukavin. Se ei kuitenkaan
tarkoita sita, etteikd 50, 75 tai 90 asteen breikit soveltuisi paremmin, ja oikean
rapylan ldytamiseen ei olekaan kuin yksi mahdollisuus: kokeileminen.

Yksi- vai kaksiosainen rapyla?

Nykyaan suurin osa rapyloista on yksiosaisia. Kuitenkin, markkinoilla on
edelleen kaksiosaisia rapyloita, joten kaydaan tamakin aspekti lavitse.
Kaksiosaisesta rapylasta puhuttaessa viitataan rapylan rannesuojan
rakenteeseen: yksiosaisissa rannesuoja on yhta ja samaa rakennetta muun
rapylan kanssa, kun taas kaksiosaisessa rapylassa rannesuoja on erillinen
rakenne.

Kuva 14: vasemmalla yksiosainen rapyla, oikealla kaksiosainen. Huomaa oikealla olevassa réapylassa oleva “sauma”
ranteen kohdalla.

Ero naillda on kahdella on yksinkertainen: yksiosainen rapyla on rannetta
pyorittaessa ja pelatessa hyvin jaykka, mutta hyvin suojaava. Esimerkiksi
mailalla pelatessa tama jaykkyys voi aluksi tuntua oudolta. Kaksiosainen on
huomattavasti joustavampi rakenteensa ansiosta, ja esimerkkina mainittu
mailankasittely on helpompaa. Kuitenkin, erillinen osa tuo oman kuluvan
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osansa mukaan rapylaan, kun taas yksiosainen on pitkassa juoksussa
kestavampi talla saralla.

Yksi T vai tupla-T?

Yksi rapyloihin liittyva ikuisuuskeskustelu on rapylan pussin rakenteeseen
viittaava debatti tupla-T:n ja yksinkertaisen T:n valilla. Tama termi viittaa
rapylan pussin T-kirjaimen mallisen nahkaosan muotoon. Yksinkertaisessa
T:ssa nahkaosa on keskelta vahva, ja itse pussi rakentuu sen molemmin
puolin. Tupla-T:ssa T-kirjaimen sakaroita on yhden sijasta kaksi, ja naiden
valissa on punonta, kuten pussissa muutoinkin.

Yleinen uskomus on, etta Tupla-T -pussit ovat syvempia, ja talldin kiekot
jaavat sinne helpommin. Tama ei kuitenkaan ihan kirjaimellisesti pida
paikkansa: pussiosuus on leveampi, mutta se ei ole syvempi. Syvyyteen
vaikuttaa enemman punontaan kaytetty naru ja sen kireys. Lisaksi
pussiosuuden laajuus ei sikali muuta rapylan kokonaismittaa, joka on
saannoissa maaritelty, se vaan painottaa rapylassa pussin osuutta verrattuna
yksinkertaiseen T:hen.

Kaytannon erot tulevat nakyvyydesta ja tuntumasta. Tupla-T:n etuna on
mainittu laajempi pussi ja sita kautta tuleva nakyvyys kiekkoon (jota
maalivahdin tulisi katsellaan seurata pelaajan lavasta aina pussin pohjalle
saakka). Yksittaisen T.n etuna taasen on parempi tuntuma kiekkoon sen
osuessa pussiin - tuntuma on hieman tarkempi, kuin tupla-t -pussissa.

Kuitenkin, jalleen tullaan siihen, etta oikeaa ja vaaraa vastausta ei ole. On
vain erilaisia mieltymyksia ja oikean ratkaisun I0ytaa kokeilemalla.

o

0UBLEVS SINGLETTEE

Kuva 15: Vasemmalla tupla-t -rapyla, oikealla yksittaisella T-kirjaimella varustettu versio.
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Pelivalmis kdmmen, pro- vai harjoituskammen?

Tahan asti olemme kasitelleet rapylan ulkoisia rakenteita, joten seuraavaksi
on aika kurkata rapylan sisaan, ja erityisesti rapylan sisalla oleviin
suojalevyihin ja niiden erilaisiin variaatioihin. Esitellyt termit kertovat
kammenlevyn paksuudesta/kestavyydesta, ja niilla on vaikutusta siihen, miten
helppo rapyla on avata ja sulkea.

Kirjoittajan pikainen oikoluvun aikainen pieni huomio:

Pienemméssé pééssé (Junior eli JR-koko) ei yleensd monenlaisia
levyvaihtoehtoja kdmmeniin ole, vaan kokoluokitus JR kertoo hanskan
Suojaavuudesta yleisemmin. Téhénkin poikkeuksia varmasti I6ytyy.
Useimmiten répyléan vaihto tulee eteen, kun JR-kokoinen répyléa alkaa paastaéa
vetoja levyisté lapi (alkaa sattua, mikéli kiekko ei tule suoraan rapylan
pussiin), jolloin siirtyminen joko uuteen JR-répylééan tai INT-kokoiseen
rapyléén voi olla ajankohtaista. Erilaiset kimmenlevyt ja niiden variaatiot
koskevat enemmdén INT- ja SR-kokoihin siirtyesséa, joissa ensiksi mainitussa ei
vélttamatta eri kimmenlevyjen vaihtoehtoa I6ydy jokaisesta répyléstéa.

Rapyldiden osalta usein nakee kaytettavan ainakin kolmea termia (ja néité
termejd myd6s nékyy répyloissé olevissa ommelluissa lapuissa): Practice palm,
Pro palm ja Game-Ready palm. Kdydaan nama vaihtoehdot pikaisesti lapi:

. Game-Ready palm - tdma on naista kolmesta vaihtoehdosta se helpoin
vaihtoehto suoraan hyllystd. G-R on melko notkea jo uutena, ja sen
sulkeminen on suhteellisen vaivatonta. Kuten nimikin kertoo, taman on
tarkoitus olla suoraan pelivalmis hanska kaupan hyllylta otettuna.

. Pro palm - Tama on selvasti yleisin vaihtoehto ihan pienista junioreista
ammattilaistasolle. Se on hyva sekoitus vaihtoehtoja 1 ja 3 - se on notkeampi
ja liikkuvampi kuin practice palm, mutta suojaavampi kuin G-R. Se ottaa
muutaman viikon “ajaa sisaan”, mutta samaan aikaan voi olla varma, ettei
kammenlevy “lyo lapi” kovempiakaan vetoja.

. Practice palm - Tama vaihtoehto on nimensa mukaisesti harjoituskayttoa
varten tehty ja suunniteltu. Se on vahvistettu siten, etta se kestaa
harjoituksissa tulevan laukausmaaran pitkan aikaa. Tama levy tekee rapylasta
todella jaykan, ja varsinkin pienelle juniorille sen kiinni saaminen on taysin
mahdoton tehtdva. Ammattilaismaalivahdeista (tietdakseni) ainoastaan Henrik
Lundqvist, joka kaytti tata vaihtoehtoa myds peleissa. (jos katsot vanhoja
“Lunkan” peleja tai highlighteja, voit huomata, ettei han juurikaan sulje
répyléénsé vetoja kiinni ottaessaan, vaan lahinné kédéntéa rannettaan niin,
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ettd kiekko jaa pussin pohjalle.) Tama vaihtoehto on naista kolmesta ehka se
epakaytannollisin juniorikayttoon.

Henkildkohtaisesti suosittelen tassa kohdin yleisinta vaihtoehtoa, eli pro
palmia. Se on pitkaikaisempi kuin game-ready, ja se antaa paremmin suojaa.
Kaytdon ensimmaiset viikot voivat olla hieman tympaisevia, mutta rapylan
sisaanajoon loytyy jokunen vinkki, joita esittelen mydhemmin tassa oppaassa.

Yhteenveto rapyloista

Kuten huomaatte, rapylan nyansseista puhuessa myos kirjoittaja paasi
hieman vauhtiin, ja vaihtoehtoja tuntuu olevan lukuisia (itse pelaan
yksiosaisella, tupla-t:lléa varustetulla répylélla, jossa on pro palm.
Vararédpyldssé on game-ready -kdmmen, ja se tuntuu kovimmat laukaukset
padastévéan jo lapi).

Korostan kuitenkin, etta jokaisen maalivahdin oma suosikki 10ytyy
kokeilemalla, eika yhta ja oikeaa vaihtoehtoa ole olemassa. Maalivahdin
pelipaikka on paljon kiinni itseluottamuksesta, ja omaan kateen sopivimman
tuntuinen rapyla voi olla merkittava tekija sen itseluottamuksen
rakentamisessa ja yllapitamisessa. Joillekin maalivahdeille rapyla [0ytyy
kertaiskusta, joillain se ottaa useamman erilaisen kokeilun ja vaihtoehdon
punnitsemisen. Olen pyrkinyt eri vaihtoehtoja esiteltdessa tuomaan esiin
my0s yleisimman (ja helpoimman) vaihtoehdon helpottamaan valintaa.

Jotkut vaihtoehdot ovat selkeasti hankalampia edes hankkia (esimerkiksi 90
asteen breikilléd oleva kaksiosainen tupla-t harjoituskdmmenellé voi vaatia
mittatilausty6td). Nama kannattaakin ehdottomasti jattaa sitten myéhempaan
aikaan, jolloin kasi ei enaa kasva, ja mittatilauksena tekeminen onnistuu
kerralla kuntoon.

Maalivahdin kypara eli maski

Kun puhutaan ikonisista maalivahdin varusteista, ei maskia suurempaan enaa
paasta.

Maalivahdin maski on jokaiselle maalivahdille se henkilokohtaisin varuste,
silla usein maskin maalaukset heijastelevat sen sisalla operoivan
verajanvartijan luonnetta. Sen lisaksi tietysti, ettd tama on yksittainen varuste,
jonka sisalla pelaaja hikoilee ehdottomasti eniten uransa aikana.
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Maski on varuste, jonka kunnosta huolehtiminen on ensiarvoisen tarkeaa, ja
pieneltakin tuntuvat yksityiskohdat voivat olla merkityksellisia maskin
suojaavuuden kannalta. Yleisimpia maskien “vikatilanteita” ovat ristikon
vaantyminen seka kyparan halkeaminen. Naita voi olla joskus hankala
huomata, joten sdanndllinen varusteiden tarkastaminen seka ristikon ruuvien
kiristys kuuluvatkin jokaisen maalivahdin (seka heidan vanhempiensa)
arkeen.

Ristikkoja 10ytyy muutamaa erilaista mallia, joita yleisesti kaytetaan
nykypaivana: Straight bar / Canada, Cat-eye, Europe, Cheater. Naista
ensimmainen vaihtoehto on yleisin Kanadassa, kun taas maanosan nimea
kantava ristikko on Euroopan markkinoilla hyvinkin yleinen vaihtoehto.
Cheater ja Cat-eye ovat edella mainittujen “aikuisversioita”. Cat-eye on
Europe-ristikon aikuismalli (ja selkeasti yleisin malli mm. NHL:ssa), kun taas
Cheater on hieman erilaisella lanka-asettelulla, kuin suorilla langoilla oleva
“hakki” (siina silmien aukot ovat hieman avarretummat).

Ristikoiden osalta saantd menee siten, etta Cat-eye -ristikkoa ei saa kayttaa
alle 18-vuotiaiden sarjoissa, eli silhen asti mennaan eri ristikkovaihtoehdoilla.

Maskin halkeamat voivat olla vaikeita havaita, mutta mikali maskin reunoilta
nakyy selkea halkeama, tulisi tdma maski poistaa kaytosta valittomasti. Se
tarkoittaa, etta kyparan rakenne on vaarantunut, eika se suojaa enaa niin kuin
se on suunniteltu suojaavan.

Kuva 16: kiekko ei mahdu aikuisten kayttdman cat-eye -ristikon Iapi ristikon ollessa ehja. Lankojen vaantyessa kiekko
voi kuitenkin tehda ikavaa vahinkoa. Junioreilla tata ongelmaa ei suoranaisesti ole, mutta vaaratilanteen voi aiheuttaa
vaantynyt ristikko, jonka lanka katkeaa osumasta sohaisten maalivahtia kasvoille. Kiekon liséksi my®s mailan lapa voi
tehda odottamattoman pahaa jalkea.
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Tarkeita huomioitavia asioita maskista

Kirjoitan erillisen kappaleen liittyen tarkeisiin huomioitaviin asioihin maskeissa.
Tama kappale on maskia koskevista kirjoituksista se ehdottomasti tarkein, ja
sen sisaistdminen on aarimmaisen tarkeaa jokaiselle maalivahdin
vanhemmalle.

. Salibandy-/katulatkdmaskien kaytto jaalla

Ehdoton ei. Naita kyparia ei ole suunniteltu jaakiekkoa varten, eivatka ne
suojaa kayttajaansa riittavasti. Niiden suunnittelussa ei ole mydskaan
huomioitu valttamatta suoria paahan kohdistuvia iskuja lajin luonne
huomioiden. Yhdenkaan aikuisen ei tulisi paastaa ainuttakaan lasta (omaa tai
naapurin) jaalle tallainen maski paassaan.

. Vaantyneella ristikolla pelaaminen / korjatulla ristikolla pelaaminen

Tahan myds ehdoton ei. Maskien ristikot ovat suunniteltu siten, etta ne
kestavat suoria ja kovia iskuja niiden ollessa ehjia. Ristikon vaantyminen
yleensa tarkoittaa jonkin hitsaussauman tai langan integriteetin heikentymista
merkittavasti. Seurauksena vaantyneella ristikolla pelaamisesta voikin olla
ikava kasvojen seudun loukkaantuminen.

Vaantynyt ristikko my0s saattaa avartaa ristikkoa siten, etta kiekko tai mailan
lapa mahtuu sen aukoista osumaan kasvoihin.

Myoskaan ristikon lankojen vaantaminen suoraksi ei ole suositeltavaa. Metalli
ei maaransa enempaa kesta edestakaisia taivuttavia liikkeita, ja tassa on
hyvin pitkasti samanlainen riski, kuin vaantyneella ristikolla pelaamisessa.

. Haljenneella kyparalla pelaaminen

Myoskin ehdoton ei. Halkeama kyparassa tarkoittaa sen tarkkaan suunnitellun
rakenteen vaarantumista, ja taten suoraa vakavan loukkaantumisen riskia.
Haljenneella kyparalla pelaaminen aiheuttaa mm. suoran riskin
aivotarahdyksille - joko kiekon osumasta tai kaatumisesta. Paa on hyvin
herkka alue loukkaantumiselle, ja sita ei kannata tietoisesti vaarantaa.
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4. Pelaajan kyparalla pelaaminen maalissa

Tahan vastaus on ehdollinen ei: jos kaytdssa on siniset kiekot (puhutaan
todella pienista junioreista) ja kypara on ehyt ja muutoinkin paahan sopiva -
valiaikaisena ratkaisuna tama menee. Kuitenkin, pelaajan kyparan verkko ei
ole suunniteltu ottamaan vastaan laukauksia, joten riski verkon hajoamiselle
ja sita kautta kasvojen alueen vammalle on olemassa. Myoskaan
leukaa/kaulaa ei pelaajan kypara suojaa riittavasti. Kuitenkin pikkujunioreiden
maalivahtikokeiluihin sita voi kayttaa tilapaisena ratkaisuna, yllamainitut seikat
huomioiden.

Oikeanlaisen maskin valinta

Oikeanlainen maski istuu maalivahdin paahan kuin nakutettu. Maskin tulee
olla tukevasti ja tiiviisti paikallaan siten, etta se istuu tasaisesti kayttajansa

paahan, jattamatta “ilmaa” maskin sisaan. Hyvalaatuinenkin maski muuttuu
vaaralliseksi, mikali kaytetaan liian isoa tai pientad maskia.

Maski on maalivahdin tarkein varuste. Sen tehtava on suojata kayttajansa
paata kiekoniskuilta, mutta myds muilta iskuilta, mita pelin tiimellyksessa voi
tulla.

Maskeissa on aina saatdvaraa, ja yleensa maskien sisaosien pehmusteita
voidaan asetella uudestaan/vaihtaa. Maskin sisdosien pehmusteita ei
kuitenkaan tule rueta itse leikkelemaan tai ohentamaan.

Kuten edellisessa kappaleessa mainitsin, katukiekkoon tai salibandyyn
tarkoitetuilla maskeilla EIl TULE MISSAAN OLOSUHTEISSA menna jaille.
Riskit vakaviin loukkaantumisiin on niin isot jo kevyillakin kiekoilla, etta turhia
riskeja paakopan terveyden takia ei tule ottaa.

Kuva 17: esimerkki huonosti istuvasta (liian pienestd) maskista. Huomaa ammottava takalevy seka leukapleksin alka
pilkistava paljas leuka
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Kuva 18 ja 19: Kaksi esimerkkia hyvin paahéan istuvasta, sopivan kokoisesta maskista. Maskin leukakuppi pitaa
maskin paikoillaan, takalevy ei “irvistd” ja koko paa on hyvin suojassa. Alemmassa kuvassa nakyy paremmin
ristikkovaihtoehto Europe, eli Cat-eyen junioriversio.

Maskeissa on lisaksi merkitty tarroin, koska ne on tehty, ja koska niiden
“parasta ennen” -paivays tulee vastaan. Tama sama merkinta 16ytyy myos
pelaajien kyparista.

Maskeja on mahdollista hankkia eri urheiluliikkeista hyllytavarana, ja naissa
maskeissa on yleisesti ottaen riittavasti saatovaraa, jotta maski saadaan
sopimaan useimpaan paahan. Maski on mahdollista myds tilata ja teettaa
omien mittojen mukaisesti. Suomesta I0ytyy maskien osalta huippuluokan
osaamista (WalLL Mask), mutta myds muilta isoilta valmistajilta 16ytyy hyvia
maskeja (Warrior, Bauer, CCM, Rey jne.)
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Yhteenveto maskista

Maski on maalivahdin tarkein varuste, ja sen kanssa ei kannata tehda
kompromisseja. Maskia taytyy huoltaa saanndllisesti. Huolto-ohjeita ja
vinkkeja luvassa taman oppaan myohemmassa vaiheessa.

Maskin ristikon eheydesta tulee varmistua joka kerta kun maski laitetaan
paahan. Ristikon ruuvit tulee myds tarkistaa saannollisesti. Vaantyneella tai
rikkoutuneella ristikolla ei tule jaalle menna.

Katulatka- ja salibandymaskit ovat syyta jattaa kotiin jaahallille 1ahtiessa. Ne
eivat ole jaakiekkokayttoon riittavan turvallisia.

Maskeja tulee aina sovittaa ja kokeilla, ja sen tulee istua paahan taydellisesti.
Maskin kiristysremmeilla ja vastakappaleiden asemoinnilla tulee varmistua
siihen, etta maski on tiiviisti maalivahdin paassa.

Maskin otsalta 10ytyy hikinauha, joka tulee (yleensa) tarroilla sinne kiinni.
Tama hikinauha on hyva saanndllisesti pesta ja kuivata kunnolla.
Seurauksena taman laiminlydnnista on hiesta kirvelevat silmat (imukyky
totaalisen nolla) ja mahdollinen ihottuma maalivahdin otsalla. Lisaksi korpuksi
kuivunut hikipanta ei ole mukava ihoa vasten, vaan hyvin karhea.

Maskeihin on myos saatavilla lisasuojaa (kuva 17) leukapleksin muodossa.
Tama lisavaruste jakaa maalivahtien mielipiteita: toisaalta se tuo merkittavasti
lisdsuojaa kaulan alueelle, mutta toisaalta se saattaa takertua kiinni
rintapanssarin reunoihin ja vaikuttaa nakyvyyten, kun kiekko on lahella
maalivahdin varusteita. Henkilokohtaisesti suosittelen leukapleksia, silla se
suojaa kiekonosumilta ja heiluvilta mailoilta (ja luistimilta) maalin edessa
melko tehokkaasti. Plekseja on saatavilla maskivalmistajilta ja
urheiluliikkeista, ja se kiinnitetdan maskin ristikkoon narulla siten, etta se
roikkuu ikaan kuin jatkeena maskin leukaosalle. Varsinkin pienilla
maalivahdeilla, joilla helposti paa kaantyy virheellisesti sivuun kiekon tullessa
kohti, suosittelen pleksin kayttoa, vaikkei kyseessa olekaan saantdjen
mukaan pakollinen varuste.
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Maalivahdin maila

Viimeisena, vaan ei suinkaan vahaisimpana kasittelyssa on maalivahdin
maila. Maalivahdin maila on selkeasti eri nakdinen kuin pelaajan vastaava
tyokalu; sen ylaosa on samanlainen, mutta mailan keskivaiheilta alkaa
levennetty alaosa, ja lapa on huomattavasti pelaajan mailan lapaa suurempi.
Ohuen ylavarren ja mailan alaosan levennyksen yhtymakohta maarittelee
maalivahdin mailan otekorkeuden (OK). Tama on yksittainen tarkein mitta
maalivahdin mailaa valittaessa, silla se kertoo alaosan levean osuuden
korkeuden alhaalta katsoen. Kuten maalivahtien patjoissa, on otekorkeudetkin
ilmoitettu tuumakoossa. Tuumakoot menevat karkeasti 21 tuumasta aina 27,5
tuumaan. Isompia ja pienempia on hankittavissa erikoistilauksena, mutta
yleisesti ottaen naista otekorkeuksista I0ytyy maalivahdeille sopiva vaihtoehto.

Kuva 20: Maalivahdin maila. Otekohta sijaitsee kapean ja levean osan yhtymakohdassa. Tastéa kohdasta maalivahti
pitdd mailaa kéddessaan torjunta-asennossa.

Oikean otekorkeuden valinta

Otekorkeuksissa on kuitenkin raa’an tuumamitan lisaksi hieman patjojen
kaltaisesti valmistajakohtaisiakin eroja (ei valttamatta nykymailoissa enaa niin
valtavia, mutta mahdollisia).

Otekorkeus on myo6s hieman maalivahtikohtainen asia, kun maalivahdin
tekniikka hieman kehittyy. Osa maalivahtien torjuntatyyleista on enemman
“‘pystyssa”, jolloin nama maalivahdit monesti suosivat isoja otekorkeuksia
(esim. 190 cm maalivahti seisovammassa perusasennossa helposti valikoi
27" tai 27,5” otekorkeuden) kun taas leveammassa (matalammassa)
perusasennossa toimiva maalivahti monesti valitsee hieman matalamman
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otekorkeuden (esim. 190 cm maalivahti matalammassa torjunta-asennossa
saattaa suosia 267, jopa 25" otekorkeutta). Ja naista kumpikaan ei ole vaarin,
kuten aiemmissakaan tapauskohtaisuuksissa (toki liian leveé torjunta-asento
aiheuttaa omat ongelmansa liilkkumiseen, mutta niin aiheuttaa liian pystyssé
oleva tyylikin... joten jokainen tyylilldén!)

Toinen valintaan vaikuttava tekija on maalivahdin tuntuma pelata kiekkoa
jaissa: matalammalla otekorkeudella (osin johtuen matalammasta
torjunta-asennosta, kuten edellisessa kappaleessa mainitsin) maila tuntuu
hieman napparammalta kiekkoja torjuessa mailalla, kun korkea otekorkeus.
Talldin monesti tuntuu, etta maila on helpompi liikutella kropan ympari, ja
suora laukaus on helpompi ohjata pois maalilta. Liian korkealla otekorkeudella
herkasti hieman “lyddaan” kiekkoa vastaan torjuessa, jolloin kiekko saattaa
kimmota odottamattomaan suuntaan, tai lyonti saattaa menna hieman ohitse.

Sopiva otekorkeus I6ytyykin naiden seikkojen lisaksi siita, ettd maalivahti
pystyy luonnollisesti saamaan koko mailan lavan jaahan. Helposti liian isolla
otekorkeudella lavasta jadhan osuu vain kanta (lavan karki on selkeasti
ilmassa), ja koko lavan jaahan saaminen voi tuntua tyolaalta (joutuu
tekemaan hartialla ty6ta, jotta lapa saadaan jaahan). Tama helposti aiheuttaa
sen, etta hartia jannitetaan, kyynarpaa nousee, ja kainaloon syntyy “reika”,
josta kiekko usein livahtaa maalin perukoille.

Oikean otekorkeuden valintaan onkin hyva neuvo se, ettd kun mailaa
liikkeessa kokeilee, sita kokeiltaisiin peliasennossa. Maila on sopiva silloin,
kun kilpikdden (mailaa pitdvan kaden) hartia on luonnollisessa asennossa,
mailan lapa on kokonaan maassa, tai torjunta-asento ei joko nouse normaalia
ylemmas tai toisaalta painu myoskaan liian alas/levealle.

Eli tahan voisi muutaman “troubleshoot’-vaittamankin rakentaa:

Ongelma: Maalivahdin hartia nousee ylos, kainaloon avautuu iso aukko
(kyynarpaa on isokulmaisessa, eli melkein 90 asteen, koukussa)
Ratkaisu: Mailan otekorkeus on liian iso

Ongelma: Maalivahdin torjunta-asento menee alas/leveaksi (jalat
kaukana toisistaan), enemman kuin normaalisti
Ratkaisu: Mailan otekorkeus on liian pieni

Ongelma: Maalivahti roikuttaa kilpikattaan selkeasti alempana kuin
rapylakatta (kilpikasi on suorana tai lahes suorana)
Ratkaisu: Mailan otekorkeus on liian pieni
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Ongelma: Mailan lapa ei ole kokonaan alustassa, vaan lavan karki on
ilmassa
Ratkaisu: Mailan otekorkeus on liian iso

Lapamalli seka mailan materiaalin valinta

Lapamalleja eri valmistajilta 10ytyy useita, kuten pelaajien mailoistakin.
Lavoissa oleellisia asioita ovat lavan kayryys (ja sen tuottama syvyys), lavan
kulma, seka karjen muoto. Kuten aiemminkin, tadssakin kokeilemalla 10ytyy se
maalivahdille paras vaihtoehto. Toiset tykkaavat, etta pystyvat heittdmaan
kiekon mailalla pelatessaan yl0s ja ulos alueelta, kun toinen arvostaa
enemman suljettua lapaa ja kontrolloitua sy6ttéa. Nama molemmat on
mahdollista saavuttaa samalla mailalla, joten erilaisia lapamalleja keskenaan
ei tarvita (jos vertaa esimerkiksi golfiin, jossa joka lyénnille on oma mailansa).

Erittain avoimella lavalla on helpompi saada kiekko nousemaan, joka saattaa
my0s vaikeuttaa ainakin aluksi jaassa pysyvan syoton antamista, kun taas
suljetumpi lapa helpottaa syottamista, mutta kiekon kohottamiseksi tarvitaan
hieman harjoittelua. Kumpikaan naista ei ole vaarin, vaan jokainen maalivahti
I6ytaa sen oman parhaan ratkaisunsa kokeilemalla.

GOALIE BLADE PATTERN CHART

PLAYER PATTERNS PATTERN VIEW CURVE DEPTH ANGLE TOE COMP
SIMILARTO:

— COM : DERNIER

quick MD MEDIUM SLIGHT DPEN SOUARE BAUER: P30
— SHERWDOD: PRI

— SIMILARTO:

RASK ——— HEEL SHALLOW OPEN SOUARE BRIAN'S: HALAK
SIMILARTO:

= COM:CAAWFORD

BISHOP == MID-TWIST DEEP SLIBHT DPEN SOUARE iy
BRIAN'S: LACK

- COM: PAICE
WEDGE MEDIUM OPEN AOUND BALER: P34

Kuva 21: Esimerkkina Warriorin lapakartta. Eri valmistajilta (Bauer, CCM, True, Brian’s jne.) I6ytyy omat karttansa
omilla nimityksillaan.
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Mailojen yleisin valmistusmateriaali on nykypaivana komposiitti, joka on hyvin
kevyt. Taman lisaksi I6ytyy sitten puumailoja, seka niiden valiin asettuvia
komposiittipaallysteisia foam core -mailoja, jotka ovat hieman hinnaltaan
tayskomposiittimailoja halvempia, mutta myds hieman painavampia (eli
hieman valimalli tdyskomposiitista ja puumailasta)

Materiaalin valinta on myos yksi maalivahdin torjuntatydhon vaikuttava asia:
puumailat ovat usein tuntumaltaan komposiittimailoja pehmeampia
kiekkokosketuksessa, ja tuntuma on hyva. Kuitenkin puumaila on selkeasti
raskaampi kuin komposiittimaila, jolloin mailan paino voi vaikuttaa esimerkiksi
kilpikaden torjuntatyoskentelyyn enemman kuin kevyempi komposiittimaila.
Lisaksi ei komposiittimailakaan tunnoton ole, mutta pinnaltaan kovempi
materiaali ei puun kaltaista tuntumaa kiekonkasittelyyn kuitenkaan anna.
Tama on kuitenkin jo ehka hieman hitaasti poistuva keskustelu suurimman
osan uusista mailoista ollessa komposiittimailoja / foam coreja (Samaa
kissanhé&nnénvetoa kéytiin pelaajien mailojen osalta vuosituhannen
vaihteessa ja vdhén sen jélkeen, ja nykyaén pelaajat luottavat
komposiittimailoihin Idhestulkoon kaikki...)

Yhteenveto maalivahdin mailasta

Mailan valinnassa kannattaa otekorkeutta punnita huolellisesti, eika juniorille
kannata ostaa lilan isoa mailaa, silla se saattaa haitata torjuntatydoskentelya
(avonainen kainalo). Kuitenkin liian pienelld mailalla pelaaminen saattaa
madaltaa maalivahdin peliasentoa, joka ei sekaan ole toivottu asia.
Oikeanmittainen maila ja siitéd huolehtiminen onkin oleellista tarkkailtavaa
koko kiekkokauden ajaksi, ja ennen jaalle siirtymista syksylla otekorkeus on
maalivahdilta syyta tarkistaa.

Lapamallin valinta voi olla hyvinkin pitkallinen prosessi, ja se saattaa vuosien
varrella muuttua. Joillekin se on hyvin tarkkaa, onko lavassa pyorea vai
kanttinen karki, ja onko lapa avoin vai suljettu, kun toiset maalivahdit taas
sopeutuvat siihen lapaan, joka mailassa sattuu olemaan.

Materiaalissa siirtyminen tayskomposiitin aikaan on tapahtumassa, ja
puumailat ovat korvautumassa enemman foam core -mailoilla. Kaikissa
vaihtoehdoissa on hyvat puolensa, mutta kaikista myos jotain heikkouksia
|6ytyy toisiinsa verraten.

Puumaila saattaa kuitenkin olla juniorille mieleisempi vaihtoehto niin tuntuman
kuin reboundien hallittavuuden (pehmeasta mailasta kiekko kimpoaa hieman
hitaammin). Toki puumailan tuoma lisdpaino saattaa olla monelle pienelle
maalivahdille ongelmallinen, ja keveys on suurempi tekija kuin hieman
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tarkempi tuntuma ja pehmeat reboundit (jotkut maalivahdit suosivat kovaa
materiaalia, jotta kiekko ampaisee lavasta teravammin).

Mielipide & kokemuksen sanelemaa: moni pieni maalivahti arvostaa
enemmdé&n mailan keveytté (ja ulkondk6d) enemmén kuin tarkkaa tuntumaa.
Foam coret eivét ole nekdan huono vaihtoehto, mutta mikali maalivahdilla on
vaikeuksia kilpikdden kanssa, ei kannata liian painavan mailan kanssa liikaa
tuskailla.
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Varusteiden hankinta/vaihto - sananen (jos
toinenkin) kustannuksista

Maalivahdin varusteet ovat uutena kalliita - otetaan kissa poydalle heti
kattelyssa. Mutta ennen varsinaista asiaa, todella tarkea kappale luettavaksi
ja sisaistettavaksi:

Heti alkuun haluan korostaa sitd, etta uusien tai kaytettyjen varusteiden
hankinta on jokaisen perheen ihan oma asia, eikd kummassakaan ole
mitaan vaaraa. Vaaryys tulee vasta siina kohtaa, kun maalivahdille
hankintaan vaaréanlaisia (liian isoja tai pienia) tai suojaavuudeltaan
kyseenalaisia varusteita (joko puhkihakattuja tai jadkiekkomaalivahdille
sopimattomia varusteita, kuten katulatkdan tarkoitettuja varusteita).
Tamaéan asiakokonaisuuden tarkoituksena ei ole se, etta kumpikaan
toimintatapa leimataan huonommaksi kuin toinen, vaan sen tarkoitus on
esittdd vaihtoehtoja hankintojen osalta. Nyt kun tdma klausuuli on
kirjattu, ja ehka tulikivenkatkuisimpien palautteiden tulva on ennakkoon
hillitty, menndén itse asiaan.

Maalivahtien varusteita teetetdan omannakoisiksi / omilla mitoilla, ja mikali
lahdetaan hankintoja tekemaan taysin uusien varusteiden osalta, puhutaan jo
juniorivaiheessa useamman tuhannen euron investoinnista. Juniorivaiheessa
maalivahdit kasvavat nopeasti, ja varusteiden vaihtaminen / uusien ostaminen
voi tulla eteen jopa samaisen kauden aikana kasvupyrahdyksen sopivasti
sattuessa.

Voiko tassa siis selvita ilman visiittia pankinjohtajan konttorissa? Ehdottomasti
voi. Kaytettyna ostaminen, esimerkiksi (myds hyvien, poistuvien mallien
alennusmyynnit!).

On olemassa varusteita, joiden kanssa korkeampi kustannus on jarkipaatos
turvallisuuden nimissa (uusi tai hyvakuntoinen, vahan kaytetty maski
esimerkiksi), mutta jarkevalla hankkimisella varustekustannukset pystyy
pitdmaan hyvinkin maltillisina.

Tésta esimerkki: Uudet, uusinta mallia olevat Warriorin patjat maksavat
jJunior/intermediate -taitteessa noin 700 euroa. Kaytettyné ei vélttamatté 16ydy
Juuri téta tuoreinta mallia, mutta hyvékuntoisia kdytettyjé patjoja voi saada
40-100 euron hintaan, ja poistuvia malleja urheiluliikkeissé myydé&éan hyvilla
alennuksilla.
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Ei ole tietenkaan lainkaan vaarin hankkia tdaysin uusia ja uusinta mallia
olevia patjoja, mutta varsinkin esiteini-/teini-idssé sopiva kasvupyréhdys
saattaa tarkoittaa naiden patjojen lyhyeksi jaémisté jo kuluvan kauden aikana.
Ja kuten patjoja késiteltdessé aiemmin todettiin, on oikeankokoisten patjojen
hankinta oleellisen tarke&éa niiden suojaavuuden varmistamiseksi. Téma
tarkoittaa taas uuden rahanipun investoimista, joka pitkélla aikavélilla saattaa
kéyda hyvinkin kalliiksi.

Uusia varusteita voi hankkia kaytannossa mista tahansa hyvin varustellusta
urheiluliikkeesta, jossa jonkinlainen jaakiekko-osasto 10ytyy. Varusteita voi
tilata myOs suoraan eri varustemerkkien omista liikkeista tai maahantuojilta.
Yleensa kustomoidut varusteet (Iahinna patjat ja hanskat) sommitellaan
paikalleen merkin omalla kustomisaattorilla (varit, mahdolliset kuvat joissain
tapauksissa, seka erilaiset ominaisuudet kuten patjojen ulkoiset tai sisaiset
breikit jne.), jonka jalkeen odotusaika voi olla hieman ruuhkasta riippuen
kuukausia. Henkilokohtaisesti suosittelen kustomoituja patjoja ja hanskoja
vasta siita vaiheessa, kun pituuskasvu on pysahtynyt, ja varusteiden
potentiaalinen elinika on hieman pidempi, mutta kasittaakseni naissa
tyokaluissa pystyy myos juniorikokoisia varusteita tuunaamaan. Lisaksi on
my0s erilaisia maalivahdeille suunnattuja erikoisliikkeita, joissa valikoima on
suurempi.

Kaytettyna varusteiden ostaminen sitten noudattaa samaa kaavaa kuin
muunkin kaytetyn tavaran hankkiminen; Facebookin kirppikset
(maalivahdinvarusteille I16ytyy parikin hyvaa FB-kirppisté kirjoitushetkella),
fyysiset kirppikset, jaahallin ilmoitustaulu, vanhemmat juniorit, kaytettyjen
varusteiden liikkeet ja muut vastaavat kanavat. Naita kaikkia Vaasan alueelta
IOytyy, joten siksi ne tdssa mainittuna.

Lisaksi aarimmaisen tarkeaa varusteiden kanssa on niiden huolto ja yllapito.
Taysin uudetkin varusteet voivat menna yhden kauden mitassa todella
surkeaan kuntoon, jos niita sailytetaan vaarin, eika niita huolleta lainkaan.
Esittelen eri varusteiden huolto-ohjeita viela seuraavassa luvussa, mutta
tassa vaiheessa voidaan jo todeta, ettd mehilaisvahapurkki ja nukkaamaton
lina ovat arvossa arvaamattomassa maalivahtien kotona.

Lisaksi en voi korostaa riittavasti varusteiden korjaamisen vaihtoehtoa.
Monesti rikkindinen varuste voidaan pienella rahalla korjata uutta vastaavaan
kuntoon, sen sijaan etta upotetaan satanen poikineen uuteen varusteeseen.
Téstéa elavan eldamén esimerkkind Kirjoittajan luistimet: niistd repesi nauhan
lapivientilenkki nilkasta, ja luistimia ei endd saanut Kiristettyd. Suutari teki
vahvikkeen lapiviennille (joka on edelleen kirjoitushetkelldkin ehja ja
kéyttbkuntoinen). Luistimet palvelivat ennen pehmusteiden totaalista
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pettédmista vield nelja kokonaista kautta korjauksen jélkeen, ja korjauksen
hinta kaikkineen oli parinkympin luokkaa.

Mutta tdma ei tarkoita sita, etteikd uutta olisi joissain tapauksissa syyta
hankkia. Esimerkiksi maskin halkeamat ja vaantyneet ristikot ovat sellaisia,
joita ei ole syyta lahtea itse korjailemaan. Eli vaikka kustannuksissa
saastaminen on hyva asia, ei kannata lahtea turvallisuuden ja vakavan
loukkaantumisen riskilla asettamaan panoksia poytaan. Tama on erittain
tarkeaa ymmartaa.

Yleisesti ottaen voidaan sanoa, etta kesalla maalivahdit usein vaihtavat
varusteitaan, jolloin kaytettya tavaraa on liikenteessa. Kuitenkin tassa
kannattaa tuo kasvupyrahdys ottaa huomioon: toukokuussa ostetut oikean
kokoiset patjat saattavat alkaa jo syyskuussa kauden todenteolla alkaessa
kallistumaan pienemman puoleen. Tama ei ole vapaalippu hankkia kokoa
suurempia varusteita, mutta hankinnan ajoitusta kannattaa tassa kohtaa
miettia.

Ja varusteiden sopivuudesta paastaankin siihen, etta on todella tarkeaa jutella
maalivahdin kanssa varusteista ja niiden istuvuudesta. Jos joku tuntuu
kiristdvan ja puristavan, on hyva tarkistaa, 10ytyyko varusteesta viela
saatdvaraa, vai onko syyta harkita sen paivittamista. Varsinkin hanskojen
levyt ovat sellaisia, etta pelaajien (ja maalivahtien) kasvaessa ihan ehyestakin
levysta voi alkaa kesan aikana timanttiseen kuntoon hiottu rannelaukaus
kopisemaan kivuliaasti sormille. Myos patjojen sopiva koko on syyta tarkistaa
(sovitusohjeet kappaleessa Maalivahdin patjat), silla kuten useasti todettu, voi
pieneksi jaanyt patja altistaa maalivahdin erittain kivuliaille kiekon osumille tai
vastaaville kolhuille.

Joten, summaten yllaolevaa: varusteiden hankkinnassa on helppo saastaa,
jos itse on aktiivinen varusteiden hankinnassa ja I0ytaa siihen sopivat
kanavat. Tama opas toimii hyvana tietopakettina varsinkin kaytettyja
varusteita hankkiessa, mutta myos uusien varusteiden hankintaa silmalla
pitden tasta oppaasta I6ytyy paljon (toivottavasti) hyddyllista tietoa. Hyvalla
huolenpidolla varusteiden kayttdikaa voi kasvattaa, kun taas
valinpitamattomyys maksaa rahaa. Ja vaikka saast6a varusteiden kanssa
pystyy tekemaan, ei saastaa kannata vaarassa paikassa, eli turvallisuuden
kustannuksella.

Epavarmoissa hetkissa kannattaa muistaa, etta jokainen maalivahti on yksilo,
ja toimii tavallaan. Kuitenkin esimerkiksi liilan pitkalla mailalla pelaaminen voi

vaikuttaa maalivahdin suorituskykyyn, jossa tapauksessa mailan vaihto tulee
ajankohtaiseksi.
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Seuraavassa kappaleessa kasitellaan maalivahdin varusteiden huoltoa ja
kunnostusta, joka onkin kustannuksista puhuttaessa se helpoin saastokeino.

Maalivahdin varusteiden huolto-ohjeita ja
yleisia tipseja

Varusteiden huollolla on merkittava rooli varusteiden kayttéian pituuteen.
Kuten aiemmin on mainittu, uusikin varuste “happanee” kasiin, mikali sita
sailytetaan vaarin. Varustehuollolla on myods toinen rooli, ja se on kayttajansa
terveys. Ikuisesti latkakassissa sailytetty kaulasuoja (esimerkiksi) alkaa
jossain kohtaa homehtua, joka taas aiheuttaa kayttajalleen ikavia oireita, ja
herkille saattaa homeisen varusteen kaytosta aiheutua jo ihan oikeitakin
ongelmia ikavan ihottuman lisaksi. Kolmas tekija, ei yhtaan sen
vahaisempana, on haju. Vaikka jaahallin ominaisesta hien hajusta ei
valittaisikaan, alkaa kolmatta kautta pesemattomana oleva varustesetti
Idyhkata jo sen verran reilusti, ettei kaytto tai sailyttdminen ole enaa mukavaa
(plus ettd pesematdn varuste saattaa alkaa menemaan heikkoon kuntoon).

Tassa luvussa kasitellaan yleisimpia huolto-ohjeita ja vinkkeja varusteiden
huoltoon, sailyttamiseen seka kuljettamiseen. Naista viimeksi mainittu tuntuu
olevan yleisesti hieman aliarvostettu aihe, silla yksi iso syy vaikkapa luistimen
viilloille patjoissa on luistimien kuljettaminen laukussa vapaana ilman
terasuojia. Tama taas pahimmillaan johtaa siihen, etta varuste on
kayttokelvoton, vaikkapa mainitun viillon laajentuessa.

Varusteiden kuljettaminen

Maalivahdin varusteet ovat kooltaan selkeasti pelaajan varusteita suurempia,
ja tata varten maalivahdeille myydaan omia, isompia, varustekasseja.
Kasseista I0ytyy kannettavia malleja mutta myds rullattavia, ja jalkimmainen
kassimalli on tullut jdadakseen (vanha toteamus “pelimies kantaa itse
kassinsa” elédé ja hengittééa vield vahvasti, mutta todellisuudessa varsinkin
pienille junioreille parikymmenté kiloa painavan kassin kantaminen voi olla
melko ylivoimainen rasti)

Maalivahdin varusteiden kuljettaminen onnistuu pelaajan kassillakin tiettyyn
pisteeseen asti, mutta yleensa patjat ovat se varuste, joka kannetaan kassin
ulkopuolella. On olemassa kassimalleja, joihin mahtuu myds patjat sisaan,
mutta siina kannattaa pakkaamisen kanssa olla huolellinen.
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Ja mitépé varustekasseista puhuminen olisi ilman mainintaa pystykasseista.
Ne ovat valtavan kétevig pelaajien kannalta, kun niit4 voidaan kantaa seléssé,
mutta jaéhallien pukukoppeja harvoin on suunniteltu siten, etté pystykassien
séilyttdminen onnistuisi helposti. Varusteiden pukemisen jélkeen tyhjia
kasseja ei oikein kétevéasti saa mihinkaén, ja ne jéavét yleensé keskelle
pukukoppia, jolloin kulkeminen kopissa on todella hankalaa. Témé& on
allekirjoittaneen henkilbkohtainen mielipide ja vetoomus, etté niin kétevén
oloisia kuin pystykassit ovatkin, niin perinteiset vaakatasossa kulkevat kassit
ovat paljon helpompi sujauttaa penkin alle jaloista py6rimésta.

Kuva 22a: Pelaajan varustekassi. Téllaiseen mahtuu juniorikoon varusteita (vahan isompiakin, kun sisakkain
pakkaa). Kuitenkin se on tavallisesti hieman liilan ahdas massiivisille maalivahdin varusteille
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Kuva 22b: Pystymallin varustekassi. Tata kohtaan allekirjoittaneella on hieman antipatioita. Kaytdnnéssa sama
tilavuusongelma tassa tulee vastaan, kuin A-kuvassa.

Kuva 22c: Maalivahdin varustekassi. Tallaiseen kassiin mahtuu maalivahdin varusteet patjoineen paivineen (ja
pienissa junioreissa myds itse maalivahti).
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Varustekassin hankinnassa suosittelen tilavaa kassia, silla yleisesti ottaen
jaan jalkeen kassiin heitetaan kiireella varusteet, joka taas ei pienemmissa
kasseissa ole vaihtoehto. Pienemmissa kasseissa pakkausjarjestyksella on
valtava merkitys.

Kuljetuksessa on hyva huomioida, ettd maalivahdin varusteet ovat hyvin
erilaisista materiaaleista valmistettuja: on jenprota (keinonahka), on erilaisia
kankaita, on muovia, on metallia ja niin edespain. On pyodreita kulmia, on
teravia kulmia. Kassissa kaikki eivat aina pysy paikallaan, vaan kassia
vedetaan/kannetaan moneen kynnyksen ja muun esteen yli. Tama taas
altistaa varusteet kontaktiin muiden varusteiden kanssa, ja sita kautta ikavia ja
odottamattomia vaurioita varusteille (jo aiemmin mainittu esimerkki
luistimenviillosta patjoissa/hanskoissa, tai maskin maalipinnan
vaurioituminen).

Varustekassia pakattaessa onkin hyva ottaa huomioon muutama ihan
perustavaa laatua oleva asia (nama samat asiat koskevat myds pelaajan
varusteita sopivilta osin):

- Luistimissa pehmeat (kankaiset) terasuojat estavat isoimmat kolhut
muissa varusteissa, mutta suojaavat myos teroitettua teraa. Mikali
kassissa on erillinen tasku (tai kaksi) luistimille, niiden kayttda voi
suositella. Mutta terasuojat silti hyva olla terien suojaamiseksi!

- Maski (kypara) on syyta pakata erilliseen kangaspussiin (maskipussi tai
esimerkiksi moottoripydrakyparille tarkoitettu kyparapussi). Estaa
maskin ristikkoa tarttumasta muihin varusteisiin, mutta suojaa myos
itse ristikkoa ja kyparaa kolhuilta.

- Pidempiaikaisessa kuljetuksessa ei ole hyva, mikali varusteita
joudutaan sullomaan kassiin. Esimerkiksi rapylan sailyttaminen
pakotetun avonaisessa asennossa paino paalla voi tehda pahaa jalkea
rapylan suojalevyille (myéhemmin tdssé oppaassa puhutaan répylén
sisddnajamisen avustamisesta, mutta tdassé ei tarkoiteta sita)

- Mikali patjoja kuljetetaan kassissa, ei niita ole syyta vakipakolla
taivuttaa kassin sisaan. Tama saattaa muuttaa patjan alkuperaista
muotoa ja rakennetta, ja aiheuttaa patjan hajoamista ennenaikaisesti.

- Housujen, rintapanssarin jne. pakkaamisessa tulee varmistaa, ettei
varustetta jouduta sullomaan kassiin niin, etta varusteiden sisalla
olevat levyt taittuvat. Tama luonnollisesti tarkoittaa, etta suojalevyt
eivat ole enaa suojaavia

Patjojen kuljetukseen kassissa vinkki: Pakkaa patjat ensimméisené kassiin
reunoille siten, ettd patjojen laskeutumisalustat ovat kassin pohjaan péin (eli
kuten maalivahti pukisi ne paélle). Patjojen véliin on télléin helppo pakata
muut varusteet, jolloin ne menevét pienempéén tilaan, mutta myds patjojen
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‘kasvot” ovat suojassa kassin reunoja vasten. Myds varusteita pukiessa patjat
eivat pydri edessé varusteita etsiesséd. Taémé pakkaustapa myds sdéstéa tilaa
korkeussuunnassa, jolloin sen kassin pakkaaminen autoon muuttuu
aavistuksen helpommaksi.

Isoissa kasseissa voi akkia tuntua, ettad kun kassiin mahtuu varusteiden lisaksi
myos niita kayttava maalivahti, niin jarjestyksella ei ole suurta merkitysta.
Jarkevalla kuljettamisella kuitenkin voidaan huolehtia, etta kuljetuksessa ei
aiheudu varusteille isompia kolhuja, ja varusteet kestavat varsinaisessa
tarkoituksessaan, eli jaalla, mahdollisimman pitkaan.

Varusteiden sailytys

Varusteiden sailytyksella on iso merkitys varusteiden pitkaikaisyyteen,
kestavyyteen ja kayttomukavuuteen. Kuivia varusteita voidaan esimerkiksi
kesan yli sailyttaa kassissa (mielellaan avoinaisessa sellaisessa), mutta
latkakauden aikana sailytys monesti tarkoittaa myos varusteiden
kuivattamista.

Maalaisjarjella paateltavissa on, ettda markia/hikisia varusteita ei sailéta
umpinaisessa kassissa. Kuitenkaan jokaisessa kotitaloudessa ei ole
mahdollisuutta kuivauskaapille. Joten mika neuvoksi?

Ratkaisu on aarettoman kateva varustehenkari. Varustehenkareita myydaan
jaakiekko-osastoilla suhteellisen huokeaan hintaan (eika sellaisen
rakentaminen itsekaan ole mikaan “ameriikan temppu”). Mikali tallaiselle
I6ytyy sopiva ripustuspaikka (syyta varmistaa, ettei tule katon levyt niskaan),
kuivuu varusteet siina katevasti, mutta myds niiden sailytys tallaisella
onnistuu. Jaahallilla varusteet sailotaan tallaisella henkarilla, joten se on myos
kotona hyvin katevaa.

\

|
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Kuva 23: Varustehenkari
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Syyta on korostaa, etta ennen varusteiden pakkaamista varustekassiin
sailytykseen on syyta varmistua, etta varusteet ovat varmasti kuivat. Kassissa
ne eivat enaa hirmuisesti kuivu, ja riskina on varusteiden
ruostuminen/homehtuminen.

Varusteita muutenkin tulisi sailyttaa tilassa, jossa ilma paasee liikkumaan.
Ihan kuin minka tahansa vaatteiden/varusteiden kuivumisessa, hyva
ilmanvaihto on ensiarvoisen tarkeassa asemassa.

Kuivauskaappi (mikali sellainen mahdollisuus on) on aivan paras ratkaisu.
Tallaisia tiedan jaakiekkovarusteille rakennetun ihan tavallisen vaatekaapin
pohjallekin. (Tarvitset tdhén rékilla varustetun vaatekaapin TAIl esimerkiksi
IKEAn telttamallisen erillisvaatekaapin, puhaltimen ja poistoilmalle
tuulettimen. Téma telttamallinen ratkaisu puhaltimilla tuunattuna oli yllattadvan
tehokas, joskin vdhén valvottava. Kokeilu omalla vastuulla)

Varusteiden yleisia pesu-/huolto-ohjeita ja vinkkeja

Tassa kappaleessa kasittelen yleisimpia varusteiden huolto-ohjeita
varusteittain. Jarjestys on sama, kuin varusteiden esittelyssa selvyyden
vuoksi. Sisallytan tahan samaan listaan myos jotain vinkkeja varusteiden
huollosta ja mahdollisesta tuunaamisesta.

Yleisesti voidaan mainita, etta varusteita pestaessa pesukoneessa (pl.
hikipuku) linkous on syyta minimoida/ottaa pois kaytosta.
Kuivausrumpua ei tule kayttaa lainkaan. Pesun jalkeen varusteet on
kuivattava huolellisesti, ja joissain tapauksissa jalkikasitella (tasta ohjeet per
varuste). Yleisesti pesua ei kannata ihan kiehuvassa vedessa tehda, vaan
matalissa lampétiloissa (30-40 asteessa)

Lisaksi on hyva todeta, etta pesukoneeseen ei kannata yrittaa ankea koko
varustesettia kerralla, vaan pesta varsinkin isommat artikkelit yksittain. Talla
tavoin pesu ei pilaa varusteiden suojaavia levyja.

Hikipuku (ja luistimen sisaan tulevat sukat)

Hikipuku tulee pesta saannollisesti. Se on maalivahdin ihoa koskettava
kerros, joka ei hiesta korppuuntuneena ole miellyttava kayttaa. Hikipukuja on
syyta olla useampia, jotta useamman kerran viikossa oleviin harjoituksiin
I6ytyy puhdas kappale aina kaytettavaksi. MyOs sukat on syyta pesta usein.
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Vinkki: Hikipuvun jd&ddessé hihoista lyhyeksi hikipuku voidaan muuttaa
lyhythihaiseen versioon. Jotkut maalivahdit tykk&évét leikata hikipuvun hihat
t-paita -mittaan hyvéan liikkuvuuden varmistamiseksi. Tétéa en kuitenkaan
suosittele péélle puettavaksi kylmiin jééhalleihin.

Vesipullo

Vesipulloa ei ole varusteiden kanssa esitelty, mutta lahestulkoon jokaiselta
tallainen kassista l0ytyy. Jokaisessa pullomallissa on omat hyvat ja huonot
puolensa, mutta kierrekorkilliset pullot on syyta jattaa vaikkapa
oheisharjoituksia varten - maalivahdin on maalin suulla vaikea kiertaa korkkia
auki. Olipa maalivahdilla sitten pitkapillinen pullo tai puristettavaa mallia oleva,
on pullo ja sen korkki syyta pestd muutamia kertoja kauden aikana.
Pillimallisissa pulloissa erityisesti pilli on syyta puhdistaa huolellisesti. Kauden
aikana kuitenkin liikkuu monenmoisia tauteja, ja niiden pitkittyminen saattaa
johtua pullosta.

Vinkki: Lyhyella sporttikorkilla varustetut pullot voivat olla hankalia
maalivahdille avata maalilla. Tdh&n on kuitenkin olemassa kétevéa ratkaisu:
avaa sporttikorkki auki-asentoon, ja laita korkin “hatun” alapuolelle nippuside
(katkaise ylimé&éaréinen hénté pois). Téllbin pullo on jatkuvasti auki, ja helppo
Jjuoda maalilla. Toki pullo on jatkuvasti auki myds kassissa, eli se tulee
Jokaisen harjoituksen jélkeen tyhjentaa. Toisaalta, niin vesipullo pitéisi
muutoinkin tyhjéatéa jokaisen harjoituksen jélkeen.

Alasuojat eli munarit

Alasuojat on my0s syyta pesta ainakin pari kertaa kauden aikana. Suojan voi
pesta pesukoneessa, mutta suojien kuppi kannattaa irrottaa ennen
koneeseen laittoa, silld kuppi saattaa pesukoneessa liikkuessa ottaa kolhuja
osuessaan koneen rummun seinamiin ja pahimmassa tapauksessa haljeta.
Kuppi on helppo irrottaa, useimmissa malleissa se on tarralla suljettavan
pussin sisalla. Kupin voi pesta kasin, ja halutessaan kayttaa mietoa
pesuainetta. Erikseen pestaessa on myos syyta tarkistaa munareiden kupin
eheys: haljennut kuppi ei suojaa enaa kohti tulevilta vedoilta. Kupin kuntoa
kannattaa tarkastella silloin talldin muutoinkin - erityisesti jos
treeneissa/peleissa tulee suoria osumia.

Kaikki munareissa olevat tarranauhat on syyta laittaa kiinni. Muutoin
tarranauhojen karhea puoli (hook) tarrautuu tiukasti muuhun materiaaliin
rikkoen sita.
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Lisapolvisuojat

Lisapolvisuojat voidaan pesta pesukoneessa. Suosittelen laittamaan suojat
pesukoneeseen pesupussissa, jotta kangaspaallysteisissa ei rummun sisdosa
hajota pintaa. Ja muovikupilla paallystetyissa on riski kupin
halkeamalle/heikentymiselle, joten nekin on syyta pesupussiin laittaa.

Vinkki: Pesupussin voit korvata myés tyynyliinalla hététilanteessa. Alé
kuitenkaan laita sitd parasta Marimekon tyynylinaa tadhén kayttéon.

Pelisukat ja sukkanauhat

Pelisukat voidaan pesta hieman vastaavasti kuin harjoituspaita, eli hieman
korkeammassa lampdtilassa.

Sukkanauhojen osalta pesu taas hieman riippuu sukkanauhamallista.
Metallisella soljella varustettu on ruostumiselle altis. Myos sukkanauhan
metallinen solki saattaa repia pesukoneessa olevia vaatteita tai vaurioittaa
pesukonetta. Vahintaan pesupussi on suositeltava. Kaikissa sukkanauhoissa
ei kuitenkaan ole metallista solkea, jolloin pesupussissa peseminen on
suositeltavaa.

Myos sukkien ja sukkanauhojen kanssa kaikki mahdolliset tarranauhat
(karhea osa eli hook) on syyta kiinnittaa pesun ajaksi.

Pelihousut

Housujen pesun kanssa on syyta olla tarkkana, mutta nekin on pestavissa
pesukoneessa (mikali mahtuvat). Joissain housumalleissa housujen sisaosa
on irrotettavissa, ja pestavissa melko normaalilla pesutavalla. Kuitenkaan,
ihan yleisia tallaiset irrotettavat sisaosat eivat ole.

Housuja pestaessa on valtettava housujen sullomista koneeseen niin, etta
levyt taittuisivat suuresti. Housujen pesun kanssa on aarimmaisen tarkeaa
muistaa kytkea linkous pois paalta, silla villisti rummussa pyorivat, suojalevyja
sisaltavat housut pitavat melkoista metelia, ja yleensa hajoaa joko housujen
suojalevyt tai pesukone.

Kauden aikana housujen kiristysremmeja ja suojalevyja on syyta tarkistaa.
Yleisimmin remmien muovisoljet hajoavat ja etenkin reisien suojalevyt
saattavat ottaa kovia iskuja, joiden seurauksesta suojaavuus karsii. Myos
erilaiset irrotettavat sisareisien suojat jne. on hyva tarkistaa, etta ne ovat
paikallaan ja ehyita.
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Luistimet

Luistimia ei ole syyta pesukoneeseen heittda, vaan niiden kanssa
suositeltavaa on kasipesu.

Mikali luistimista on mahdollista irrottaa terat, aloita siita. Irrota terat, ja kuivaa
ne huolella. Mitaan erikoisempia aineita teriin ei valttamatta kannata lahtea
laittamaan, vaan huolellinen kuivaus riittdaa. Myos pohjallinen on syyta poistaa
luistimen sisalta. Pohjallista ei saa pesta pesukoneessa. Yleensa pohjalliset
ovat joko jalkaan muotoutuvia tai muutoin muotoiltuja, jolloin tama
menetetaan, ja luistimet saattavat alkaa hinkkaamaan ja painamaan.

Luistimen kenkaosan ja muovisen holderin pesuun tapoja on monia (sano
mummo ku kissalla pbytaa pyyhki...). Henkilokohtaisesti olen kayttanyt
yleispuhdistusaineita (pesuaineen valinnassa kannattaa tarkistaa aineen
sopivuus eri materiaaleille!) luistimen ulkopuolelle, ja kenkien pesuun
tarkoitettuja pesuaineita luistimen sisaosalle.

Luistimet tulee kuivattaa huolellisesti pesun jalkeen, ja mikali mahdollista,
avustaa kuivumista puhaltimella ja liinalla. Luistimen holderi on yleensa
kiinnitetty kenkaan niitein, ja niitit padsevat helposti ruostumaan, jolloin ne
helposti katkeavat.

Luistimien osalta on myos tarkeaa pelikauden aikana tarkkailla nauhojen
kuntoa, teran eheytta ja teroitusvaraa seka myadskin pohjallisen alla olevien
niittien kuntoa. Onkin hyva, jos maalivahdilla olisi aina kassissa mukana
luistimiin oikeanmittaiset luistinnauhat seka varaterat. Varaterat voivat tuntua
arvokkaalta varaosalta, mutta kesken pelin hajoava tera tarkoittaa monesti
maalivahdin pelin loppumista siihen paikkaan.

Vinkki: Pohjallinen on syyté irrottaa my0s varusteita kuivattaessa harjoitusten
vélissé. Hiki on isoin yksittdinen ruostumista aiheuttava tekijé niiteille!

Toinen vinkki: Luistinten pesun yhteydessé on hyvéa myds vaihtaa tuoreet
nauhat pesun jélkeen. Poista nauhat ennen pesua, ja laita tuoreet tilalle
pesun ja kuivumisen jéalkeen.

Patjat
Patjat ovat sellainen suoja, jota ei voi pesukoneessa pesta. Jo ihan koon

puolesta, mutta vaikka loytaisi riittavan ison pesukoneen, ei patjan runko ja
pinta valttamatta hirveasti tykkaa pyorityksesta.
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Patjojen puhdistamisessa on hyva muistaa, etta patjan pinta on useimmissa
patjoissa jenprota tai vastaavaa keinonahkamateriaalia, mutta seassa saattaa
olla myos vinyylia, muuta kangasta, kuminauhoja jne. Taman takia patjoja
pestaessa taytyykin homma suorittaa parissa palassa.

Patjoja puhdistaessa jenpro (tai vastaava) pinnat on hyva puhdistaa
kiekonjaljista, silla ne saattavat katkea patjojen pintaan tulleita viiltoja.
Kiekonjalkia jenprosta ei ole ihan helppo poistaa, mutta hyvaksi havaittu tapa
on Cif (tai vastaava pesuaine) seka ihmesieni. Ihnmesieni kuitenkin hyvin
hienolla tasolla hioo materiaalin pintaa, ja patjan jalkikasittely onkin
aarimmaisen tarkeaa, jottei patjan pinta hajoa. Patjojen pesuun/kiekonjalkien
poistoon on myds olemassa ihan siihen tarkoitettuja aineita, mutta niiden
saatavuus voi valilla olla hyvinkin heikkoa. Ihnmesienella hangatessa pitaa
valttaa ylenpalttista voimankayttoa.

Kiekonjalkien puhdistus kannattaa aloittaa pieni alue kerrallaan. Jotkut
materiaalit voivat olla herkkia paastamaan varia patjan pinnasta, ja
lopputuloksesta tulee melko sotkuinen.

Muista pesta ja kasitellda myds patjoissa mahdollisesti olevat nahkaremmit.

Vinkki: Patjojen jélkikésittelyyn vahva suositus mehildisvahan osalta. Se on
helposti saatavilla, se on helppo levittda, ja se ei levié patjan pinnasta jéélle
haittaavalla tavalla. Késittelyyn voi kédyttédad myds esimerkiksi valjasrasvaa,
mutta tdmén osalta rasvaa saattaa irrota jéélle, ja aiheuttaa haittaa
Jjaééanhoidolle. Mehiléisvaha levitetdén patjan pintaan ohuena kerroksena
nukkaamattomalla liinalla. Pintaan ei saisi jaadéa hirveéasti keltaisia paakkuja.
Vaha vaikuttaa varsinkin aluksi patjojen liukuun jéélla liséten luistoa, joten
aivan valtavaa kerrosta vahaa ei kannata laittaa. Vahaus on syytéa tehda
muutoinkin kuin pesun yhteydessa, kerran kuukauteen on hyva
muistisaanté. Tallbin patjan pinta saadaan pidettyd hyvassa kunnossa
pitkdan.

Myos patjojen jalan sisapuolen suojat, eli liukupinnat on syyta pesta ja vahata
(liukupinnassa vaha vaikuttaa luonnollisesti liukuun). Liukupintojen pinnan
kovettuminen ja hajoaminen vaikuttaa suoraan patjojen toimivuuteen jaalla.

Vinkki: Liukupintojen pienten reikien/vekkien korjaukseen I6ytyy myé6s
kotikonsteja. Pitkélla aikavélilla patjat kannattaa huoltaa esimerkiksi Kova
Goaliella, mutta akuutit pienet vekit voidaan korjata esimerkiksi autoihin
tarkoitetulla kiveniskuteipilld. Témé on kuitenkin kategoriassa “pirkkaniksit’,
eiké se olekaan patjojen pitkdn kéyttdidn kannalta paras ratkaisu.
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Kuva 24: Patjat ennen ja jalkeen puhdistuksen. Puhdistukseen kaytettiin yleispuhdistusainetta, saippuavetta ja
ihmesienta. Kuvan patjoissa myos jouduttiin kdyttdmaan nahkamaalia, enimmakseen patjojen “bootissa”, silla jenpro
oli kulunut jo pinnasta puhki. Patjoja ei ole kuvaan viela vahattu. Vasemmassa kuvassa patjat ovat kunnossa, johon
ne menevat, kun huolto laiminlyédaan yhden kauden mitassa. Puhdistamiseen kului aikaa yhden illan verran,
nahkamaalilla ja vahalla viimeistely vei muutaman illan kuivumisajat huomioiden. Normaalisti putsaus (jalkakanavat
mukaan lukien) vie aikaa pari tuntia maksimissaan.

Kun patjojen “julkisivu” on puhdistettu, on syyta pesta myos patjojen jalkaa
vasten tulevat jalkakanavat. Naiden pesuun voi kayttaa tekstiilille sopivaa
pesuainetta seka pehmeaa pesusienta. Pesun jalkeen patjat (myds jenpro) on
hyva pesta runsaalla vedella, jotta pesuaine ei jaa patjoihin.

Taman jalkeen patjat kuivataan pehmealla ja nukkamattomalla liinalla, ja
jenpron paalle levitetaan mehilaisvaha.
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Kuten vinkissa ylapuolella on mainittu, vahaa on syyta levittaa patjoihin myos
muutoin kuin vain pesun yhteydessa.

Patjojen kuivattaminen tehdaan aina niin, etta ne joko roikkuvat vapaana
esimerkiksi koukussa remmien varassa tai mikali patjat ovat lattialla, ne tulee
laittaa kuivumaan aina oikeinpain. Vaarinpain sailyttaminen tarkoittaa, etta
patja laitetaan nojaamaan seinaan patjan ylaosan osuessa maahan, ja patjan
alaosan eli bootin nojatessa seinaan. Talla tavoin sailytettyna patjan painavin
0sa, eli bootti painaa patjaa kasaan, ja patjat menevat breikin kohdalta
mutkalle. Tallaista sailytystapaa tulee kayttaa vain, kun ehdottomasti halutaan
patjaa enemman mutkalle, ja tiedetaan, mita ollaan tekemassa. Oikeinpain
sailyttdminen on kuten kuvassa 24.

Mikali patjoihin on tullut viiltoja luistimista tms. on niiden paikkaaminen
mahdollista. Tahan on olemassa muutama erilainen, patjoihin tarkoitettu,
tuote (esim. Padskinz), jolla pienempien viiltojen korjaaminen onnistuu. Niiden
kayttd on helppoa, mutta toki ikuisia nama paikat eivat ole. Viillot on kuitenkin
syyta korjata, jotteivat ne paase leviamaan.

Kaulasuoja

Kaulasuoja sisaltaa suojaavia levyja/geelipaloja, jonka vuoksi kaulasuoja on
syyta pesta pesukoneessa matalalla lampédtilalla ilman linkousta. Vahva
suositus myos pesupussin kaytolle varsinkin kaulurimallisissa suojissa.

Kaulasuoja on varuste, joka keraa valtavan maaran hikea, ja se onkin syyta
pesta saanndllisesti. Kuivumiseen menee pari paivaa aikaa materiaalin
paksuuden vuoksi, joten kannattaa tama huomioida, jottei markaa
kaulasuojaa joudu laittamaan kaulaan.

Rintapanssari

Rintapanssari voidaan pesta pesukoneessa (vrt. housujen pesu). Jalleen,
kuten muissakin konepestavissa, matala lampdatila ilman linkousta. Lisaksi,
kuten housuissa, on syyta katsoa, ettéd panssarin suojaavat levyt eivat taitu
panssaria koneeseen laittaessa.

Ennen pesua kannattaa kaikki remmit kiinnittaa.
Kauden aikana panssarin osalta on hyva tarkkailla kiristysremmien solkien

eheytta, jotka ovat herkasti hajoavia osia, kuten housuissakin. Uusia solkia
saa kangasliikkeista ja isommista marketeista melko helposti.
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Lisaksi kauden aikana on syyta tarkkailla eri suojalevyjen eheytta sormilla
painelemalla ja tunnustelemalla. Rintapanssari on kuitenkin varuste, johon
kolahtaa kauden aikana paljon vetoja - maalivahti osaa tunnistaa panssarin
lapi kivuliaasti tulevat osumat (toki on hyva huomioida kappaleessa
Maalivahdin rintapanssari esitellyt heikot paikat).

Harjoitus-/pelipaita

Harjoitus- ja pelipaidan osalta pesu on hieman suoraviivaisempaa: voidaan
kayttaa linkousta ja paidat voidaan pesta korkeammissa lampaotiloissa
(tarvittaessa - normaaliin ja sdanndlliseen pesuun riittda matalammatkin
[dmpdtilat).

Paidoista on hyva huomioida, etta niissa on painatuksia, jotka kuluvat
pesukoneessa. Hyva keino onkin kaantaa paita vaarinpain pesuun heittaessa,
jolloin painatukset eivat paase hankamaan muita vaatteita/koneen rumpua
vasten.

Vinkki: Pelipaita on juhlapéivén, eli pelipéivéan, asu. Sité tulee séilyttaa ja
kuljettaa pukupussissa. Pukupussi suojelee pelipaitaa kassissa my6s
reissussa, ja estaa paitaa likaantumasta kotiséilytyksessa.

Kilpi ja rapyla

Kasittelen nama samassa yhteydessa, silla pesuohjeet naille ovat samat.
Rapylan osalta kauden aikainen huolto on aikaavievampi prosessi.

Hanskat voidaan pesta pesukoneessa erikseen pesupussissa. Hanskojen
osalta on darimmaisen tarkeaa, ettei kone linkoa, silla esimerkiksi rapylan
kammenen levyt voivat kayristya tai rikkoutua kovassa rummutuksessa.

Pesukoneessa my0s hanskojen kangasosat puhdistuvat. Niihin kertyy kauden
aikana paljon hikea, jotka akkia tekevat hanskan tuntumasta epamiellyttavan.

Hanskojen kuivumisessa kestaa useampi paiva, ja monesti tarvitaan hieman
tuulettimen/puhaltimen apua.

Pinnan kuivuessa hanskat tulee jalkikasitella samalla tavoin, kuin patjatkin.
MyoOs hanskojen osalta kasittelya kannattaa tehda muutoinkin, kuin pesun
yhteydessa.

Molempien hanskojen, mutta erityisesti rapylan, hanskan sisalla olevien
suojalevyjen kuntoa on jatkuvasti tarkkailtava. Haljenneet/kokonaan
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katkenneet suojalevyt hanskan sisalla aiheuttavat loukkaantumisriskin
maalivahdin kasille. Haljenneen levyn tuntee kasilla hanskan lapi
tunnusteltaessa / kevyesti taittamalla.

Huomioitavaa: Répylan suojalevyjé on mahdollista uusia. Jos hanska on
muutoin ehyt ja hyva kateen, tdmé on ihan harkittava vaihtoehto!

Rapylan osalta myds hanskaa kiertavan reunanarun seka rapylan pussin
nauhojen eheytta on syyta tarkastaa usein. Etenkin sormien paiden puolella
oleva reunanaru kuluu herkasti puhki ja katkeaa. Tama I0ysyttaa rapylan
rakennetta, ja ehjakin suojalevy saattaa lydda kipeasti maalivahtia sormille.
Reunanarut on itse vaihdettavissa, mutta punomiseen kannattaa varata
rittavasti aikaa, silla nauhan vieminen reikien lapi voi valilla olla tydlasta
puuhaa.

Vinkki: narun kérjen pinta kannattaa sytkérilld hieman polttaa, jotta punominen
on helpompaa.

My0Gs pussin narut voivat katketa, ja muodostaa pussiin kiekon mentavia
aukkoja. Pussin punominen on hieman omanlaisensa taiteenlaji, mutta
YouTubesta tahan 16ytyy ohjeita.

Vinkki: Pussia uudelleenpunoessa kannattaa tehda niin, ettd ennen pussin
purkua narun p&éhén sitoo uuden narun (kestévéa kuitunaru), jolloin pussi
punoutuu purkaessa. Vaihtoehtoisesti on mahdollista kéyttaa esimerkiksi
vahapintaista luistinnauhaa pussin materiaalina, jolloin pussista tulee hieman
‘pehmeédmpi”. Lisdksi kannattaa kiinnittdd huomiota narun kireyteen, joka
vaikuttaa pussin syvyyteen.

Maski

Maskin hikinauha on syyta pesta saannollisesti, ja hikinauhoja kannattaakin
kassista Ioytya useampi.

Maskin ristikon ruuvit tulee tarkistaa viikoittain, silla 16ysasti istuva ristikko
aiheuttaa riskin maskin halkeamiselle sekd maalivahdin kasvojen alueen
vammoille. Onkin hyva, jos kassista 16ytyy sopiva tyokalu, jolla maalivahti itse
tai joukkueen toimihenkilot voivat tarkistaa ruuvien kireyden tarvittaessa.

Maskin sisdosan pehmusteet on hyva pesta materiaalille soveltuvalla
pesuaineella seka runsaalla vedella. Maski on kuitenkin jatkuvasti hikinen, ja
pehmusteet karsivat, mikali niita ei pesta lainkaan.
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Ulkopinnan pesuun voi kayttaa pinnalle sopivaa pesuainetta, mutta myos
jalkikasittely on suositeltavaa esimerkiksi vahan avulla.

Ristikon kuntoa on syyta tarkkailla, kuten kappaleessa Maalivahdin maski on
esitelty. Myds on hyva varmistaa, ettei ristikko paase ruostumaan, ja sen
erikseen kuivaaminen ei ole huono ajatus pesun yhteydessa.

Vinkki: Kuten aiemmassa kappaleessa on esitelty, varmin tapa suojella
maskia yliméaaraisiltad kolhuilta on kuljettaa ja séilyttdd maskia maskipussissa.
Mikéli maskipussia ei ole mahdollista hankkia, kdy tdéhén esimerkiksi
moottoripybrakypérille tarkoitettu kuljetuspussi, tai hatatapauksessa jokin muu
pehmed, kankainen pussi.

Maila

Maila on maalivahdille tarkea tyokalu, ja sitakin on saanndllisesti hyva
huoltaa. Varsinkin lavan erkan vaihto saanndllisesti on helppo ja halpa tapa
huolehtia mailan pinnan kunnosta.

Mailat ottavat paljon osumia muuallekin kuin lapaan. Yleisia paikkoja on
mailakaden ylapuolella oleva mailan varsi, johon kiekko osuu useammin kuin
voisi akkia luulla. Erityisesti yldvarren pinnan kuntoa kannattaa tarkkailla, silla
maalivahti liu’uttaa kattaan sita pitkin useita kertoja pelissa, ja mikali pinta on
hajonnut, saattaa saleet paatya maalivahdin sormiin (joka on hyvin kivuliasta).

Vinkki: Mikéli kdytéssé on erikseen harjoitusmaila, voi yldvarren sekd mailan
leveén osan reunat pééllystéé lapindkyvélla teipilld (toki miksei tatéa voisi
tehdd myds, vaikkei harjoitusmailaa olisikaan). Tédméa lisdd mailan kéyttbikéé
yllattavén paljon. Tarkeda on huomioida teippipinnan paksuus, silld iso méaéaréa
teippié liséé mailan painoa tuntuvasti. Tastéa syysté esimerkiksi erkalla tehty
teippaus ei olekaan suositeltavaa.

Lisaksi lapa kannattaa tarkastaa aina erkkaa vaihtaessa, etta siella ei ole
isompia halkeamia.

Mikali mailasta kuuluu sarahtava aani (taman myos tuntee usein kadessa)
mailan lavan “tiputtaessa” maahan n. 10 sentin korkeudesta, tarkoittaa tama,
ettd mailan sisalla olevat saikeet ovat katkenneet. Tama onkin vaihe, jossa
uusi maila on syyta hankkia vahintaan varalle.
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Yleisesti, yhteisesti ja yhteenvetaen varustehuollosta

Varusteiden kuntoa tulee tarkkailla jatkuvasti kauden aikana, ja mahdolliset
repeamat ja muut vauriot on syyta korjata nopeasti. Varusteiden huolto voi
tasta luettuna tuntua valtavalta ja aikaavievalta urakalta. Sita se ei kuitenkaan
useimmiten ole, ja varusteiden kunnon tarkistamiseen seka pieniin korjauksiin
kaytetty aika lisaa varusteiden kayttoikaa, ja pitaa varusteet toimintakuntoisina
ja suojaavina pitkaan.

Seuraavassa luvussa kasitelldadn muokkauksia ja pienia modauksia, mita
varusteisiin voidaan tehda.

Varusteiden tuunaaminen, modaaminen ja
kayttoon liittyvia vinkkeja

Vaikka maalivahdin varusteita 10ytyy kaupan hyllyltd monipuolisin
saatdmahdollisuuksin, on varusteiden pieni tuunaaminen lahes jokaisen
maalivahdin jonkinlaista ajanvietetta. Syyta on huomioida, etta kaikki tassa
listatut muutokset eivat sovellu kaikille, ja niita ei tule Iahtea varusteisiin
tekemaan vain tekemisen ilosta. Muutoksia tehdaan tarpeen vaatiessa, ja
vaikkapa itselle sopivat tavat eivat valttamatta ole toiselle maalivahdille
alkuunkaan sopivia.

Tassa listatut vinkit ovat satunnaisessa jarjestyksessa, ja hieman irrallisia
vinkkeja. Olen koittanut myds avata niiden merkitysta ja taustaa, jotta niista
olisi apua maalivahdille tarpeen vaatiessa. Mutta, toistan viela, naita
muokkauksia ei tule lahtea tekemaan vain sen takia, ettd on pakko jotain
saada tehda, vaan ne tulee vastata maalivahdista lahtoisin olevaan
tarpeeseen. Tarkoituksena on kuitenkin helpottaa maalivahdin kykya ottaa
kiekkoja kiinni.

Taman luvun kategorioina on vinkki ja modi. Vinkki on tehtavissa ilman
muutoksia varusteisiin, eli erilaisilla kiristyksilla tai muilla pukemiseen liittyvilla
keinoilla varusteiden istuvuutta voidaan parantaa. Modi taas vaatii
varusteeseen jonkinlaista muokkausta alkuperaisesta.

TARKEAA: Muokkaukset eivat kuitenkaan saa tehda varusteesta saantdjen
vastaista. Ennen muutoksia tuleekin varmistua, ettei muokkaus tee
maalivahdin varusteesta saantojenvastaista. Tama osio on allekirjoittaneen
kokemukseen pohjautuva, ja siella saattaa mukana olla vinkkeja, jotka
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lukuhetkella eivat enaa pade. Tata listaa pyritaan paivittamaan saannollisesti,
mutta kasissasi saattaa olla versio, joka on vanhentunut.

Taman disclaimerin annettuani, mennaan asiaan.

Vinkkivitoset ja napertelyt

Vinkki: Mikali maalivahdin rintapanssari tuntuu torjuntatilanteissa nousevan
ylOs, voidaan panssari kiinnittdd housuihin yhtena kokonaisuutena.
Useimmissa housuissa on kiristysremmi, joka voidaan vieda panssarin
etupuolelta 16ytyvan lenkin Iapi ja kiristaa. Talldin panssari laitetaan housujen
sisapuolelle (kuten paita housuihin). Tama jaykistaa maalivahdin
keskivartaloa hieman, mutta tuntuma tiiviista paketista voi tuoda maalivahdille
kaivattua itseluottamusta ja uskallusta menna kiekon tielle. Panssarin
pysyminen paikallaan voidaan varmistaa viela housun henkseleilla
haluttaessa.

Vinkki: Tama vinkki liittyy patjojen pukemiseen. Mikali maalivahdilla on
vaikeuksia polvilleen mennessa saada patjat kdantymaan oikein, voi tama
tarkoittaa, etta patjat ovat liian tiukalla jalassa. Allekirjoittanut kiristaa patjat
siten, etta nilkan Iahella olevat remmit ovat tiukalla, mutta Iahemmas polvea
mennessa remmit ovat asteittain I0ysemmalla (Polven ympari tuleva remmi on
taysin l0ysa, l1ahinna kiinni). Tama saattaa kuitenkin aiheuttaa maalivahdeilla
patjan ylikdantymista, jolloin polvet kolahtavat jaahan, ja patjojen “kasvot”
kaantyvat jo kohti kattoa. Tassa tapauksessa on kiristysta lisattava hieman.

Vinkki: Uutta rapylaa ostaessa rapyla on monesti liian tiukka, ja sen
sulkeminen tai avaaminen on tyolasta. Se helpottuu ajan myo6ta, mutta sita on
myo6s mahdollista hieman avustaa. Rapylan sisaanajossa tulee kuitenkin olla
huolellinen, silla hutiloiden tehtyna tama saattaa aiheuttaa vauriota rapylan
kammenlevyille.

Rapyla upotetaan ensin lampimaan (ei kuumaan) veteen, ja annetaan liota
siella tunnin verran (jotta rapyla kastuu kauttaaltaan). Nosta rapyla taman
jalkeen vedestq, ja sulje se huolellisesti rapylan breikin (taitteen) mukaisesti.
Taman jalkeen teippaa rapyla tiukasti kiinni esimerkiksi polkkariteipilla (tai
vastaavalla, ei kuitenkaan esim. ilmastointiteipilla tai muulla vahvalla teipilla -
tama vaurioittaa rapylan pintaa). Anna teipatun rapylan kuivua
huoneenldmmdssa muutama paiva. Ala missain nimessi nopeuta
kuivumista esim. saunassa. Lampo vaantaa rapylan levyt kieroon. Talla
tavoin hyllyjaykasta rapylasta saadaan vahan notkeampi ja helpommin
kaytettava.
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Taman kasittelyn voi halutessaan toistaa, mutta mikali selkeaa eroa ei ole
havaittavissa, voi olla ennemmin kyse rapylan breikista, joka ei ole
omistajalleen soveltuva.

Vinkki: Mikali rapyla ei tunnu avautuvan riittavasti, voidaan tatakin hieman
avustaa. Yleensa yllaoleva rapylan sisaanajoon liittyva vinkki riittaa, mutta
joissain tapauksissa rapylan avaaminen taysin on tyolasta. Talloin asiaa
voidaan auttaa esimerkiksi sopivan mittaisella puupalikalla, joka viritetaan
siten, etta rapyla on aariasennossa auki.

Rapylan sisaanajoon liittyen on hyva huomioida, etta rapyla Ioystyy
myos kaytettdessa, ja nama vinkit nopeuttavat sisaanajoon kuluvaa
aikaa. Sisaanajossa on oltava huolellinen, jotta rapylan levyja tai
breikkia ei mene vahingoittamaan.

Vinkki: Mikali polvilleen mennessa patja ei remmien kireytta saatamallakaan
tunnu asettuvan oikein, vaan patjan “kasvot” jaavat enemman jaata vasten, on
viela mahdollisuus hieman kikkailla patjan remmien kanssa. Patjoista yleensa
IOytyy luistimen alta kulkeva kantaremmi ja luistimen karjen ympari tuleva
varvasnaru. Nama remmit/nauhat ovat sellaisia, jotka patjasta voi poistaa
(onnistuu yleensa joko ilman tydkaluja tai yhden/kahden ruuvin irroituksella).
Liian kirea kantaremmi on yleensa ensimmainen syyllinen, mutta tdman
remmin voi kokonaisuudessaan poistaakin. Tama remmi yhdessa
varvasnarujen kanssa palauttaa patjan ylos noustessa takaisin oikeaan
asentoon, ja sen poistaminen voi tahan vaikuttaa.

Varvasnarut ovat usein luistimennauhoista punotut (uusissa Warrioreissa
ainakin on tehtaalta tullessa kuminauha ja vastalenkki), jotka eivat jousta juuri
lainkaan. Tama luistinnaru on korvattavissa erilaisilla kaupallisilla tuotteilla,
jotka ovat elastisempia (esim. T-flex), mutta jotkut maalivahdit ottavat
varvasnarut kokonaan pois. Varsinkin jos kantaremmi on poistettu, ja
varvasnarut otetaan my0s pois, patjan palautuminen oikeaan asentoon
yldsnoustessa ei tapahdu ihan samalla tavalla, ja joskus sita kadella hieman
joutuu avustamaan.

Taman vinkin osalta oikea ja toimiva balanssi on oleellista 16yta3, silla joillain
maalivahdeilla nama remmit ovat kireita, joillain I0ysia, joillain toinen on
poistettu, joillain molemmat on poistettu. Erittdin maalivahtikohtainen juttu.

Lisavinkki varvasnaruihin: Varvasnarut solmitaan yleensa luistimen paalle,
ja patjan liike luistimen paalla avaa tehdyn solmun helposti. Solmun voikin
varmistaa esimerkiksi palalla teippia. Naruja ei ole helppo solmia kesken
harjoituksen, joten talla varmistuksella saadaan solmu todennakdisemmin
pysymaan kiinni.
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Vinkki: Mikali rapylakadessa ei ranne tunnu kaantyvan riittavasti, vaan rapyla
kiristaa ja pakottaa maalivahtia vaantamaan katta outoon asentoon, on sita
autettavissa rapylan kiristyksilla. Ranneremmia voidaan talldin I16ysata, mutta
samaan aikaan on oleellista kiristdd sormien paalla olevaa kiristysremmia.
lIman tata kiristysta rapyla lahtee helposti kadessa painavamman vedon sinne
osuessa (ja kaden hiotessa).

Modi: Patjojen istuvuutta voidaan parantaa monella tapaa, ja yksi
mahdollinen modi on ns. “Lundy Loop”. Tama on luistimen takapuolella
ylareunassa oleva lenkki, jonka lapi patjan kantaremmi voidaan vieda. Tama
nostaa patjaa jonkin verran ylemmas. Se kuitenkin nostaa patjan irti luistimen
paalta, ja altistaa maalivahdin jalkapdydan kiekoniskuille. Nykyluistin on toki
kova ja suojaava, mutta osuma saattaa olla hyvinkin kivulias. Monissa uusissa
luistimissa lundy loop on asennettuna valmiiksi, mutta sen kiinnittaminen
onnistuu pienella ompelutydlla tarvittaessa.

Modi: Mikali patja ei istu riittavan napakasti jalkaan, eika remmien saatévara
riitd, on olemassa ns. “professor strap”, eli pohkeen ylaosan kohdalle patjaan
(sisapuolelle) lisattava remmi, jolla patja saadaan istumaan tiukemmin saarta
vasten. Valmiita remmeja on saatavilla, ja niiden kiinnitys onnistuu joissain
tapauksissa kotikonstein, mutta kateva suutari kiinnittaa remmit haluttuun
kohtaan vahalla vaivalla.

Modi: Jotkut maalivahdit tykkaavat kovertaa ns. “trigger gripin” mailoihinsa.
Tama on melko tarkkaa tyota, mutta onnistuu, mikali kotoa 16ytyy mittanauha,
kyna, pistosaha ja hiomapaperia. On kuitenkin tarkeaad huomata, etta tata
grippia ei kannata lahtea tayskomposiittimailoihin pakertamaan, vaan se
onnistuu puisiin ja foam core -mailoihin. Talla muokkauksella saavutetaan
tarkempi ja jamakampi tuntuma mailankasittelyyn torjunta-asennossa, ja
ehkaistaan kivuliaita hetkia, jolloin sormi jaa mailan ja jaan valiin alas
mentaessa. Tama kuitenkin ottaa mailasta palan pois, ja taten muuttaa
hieman sen rakennetta, jolloin kestavyys ei ehka ole ihan samaa luokkaa kuin
muokkaamattomassa mailassa. Tahan Ioytyy YouTubesta seikkaperaiset

ohjeet.

Vinkki: Mikali maalivahdilla on vaikeuksia paasta torjunta-asentoon, ja asento
jaa liian jaykaksi alhaalta, voi siihen syyna olla liian kirealle kiristetyt luistimet.
Kannattaakin tallaisissa tilanteissa kokeilla ottaa luistimen nauhat ylimmista
lenkeista pois, ja tehda solmu pykalaa tai jopa kahta alemmas. Tama
helpottaa nilkan liikkuvuutta, ja mahdollistaa maalivahdin nilkan aktivoitumisen
ja tata kautta joustavamman torjunta-asennon.


https://www.youtube.com/watch?v=H3HiozG8DYQ
https://www.youtube.com/watch?v=H3HiozG8DYQ
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Vinkki: Luistinten kiristaminen lilan kirealle toistuvasti saattaa ylla olevan
lisaksi aiheuttaa ns. “lace biten”. Tama aiheuttaa kipua nilkan etupuolelle, ja
voi olla niin kipea, ettei maalivahti pysty pukemaan luistinta jaalle. Tata voi
helpottaa erikseen ostettavilla jalan paalle tulevilla suojilla, mutta pari
kotikonstein tehtavaa vinkkiakin aiheeseen Ioytyy:

1. Pala telttapatjaa nilkan paalla helpottaa nauhojen aiheuttamaa
painetta. Pala ei saa kuitenkaan olla lilan paksu, jottei se ala
painamaan muutoin.

2. Puno luistimen nauhat eri tavalla: mahdollista on skipata painetta
aiheuttava kohta kokonaan, tai pujottaa narut menemaan luistimen
ulkopuolelta. Hakusanalla “lace bite” I0ytyy muutamiakin erilaisia
ohjeita ja tyyleja, jolla nauhojen uudelleenasettelulla voidaan tata
helpottaa.

Vinkki: Mikali lisapolvisuojat eivat pysy paikallaan, [0ytyy tahan parikin
erilaista vaihtoehtoa. Yksi vaihtoehto pukea lisapolvisuojien paalle
napakasti istuva pelisukka (joka tulee kiinnittaa joko teipilla jalan
ymparille tai sukkanauhoihin tai vast.). Toinen vaihtoehto on punoa
lisapolvisuoja kiinni housun lahkeeseen. Yleensa lisapolvisuojien
ylalaidasta ja housujen lahkeista 10ytyy etupuolelta lappa tata varten.
Mikali ei, on punominen hieman tyolaampaa, ja mikali housuihin
lahdetaan tekemaan reikaa tulee olla varovainen, ettei toimenpiteella
vaaranneta housujen suojaavuutta.



